¢ Qué hacer para no
contagiarse?

e Evite el contacto cercano de
piel con piel con la erupcion
de viruela simica.

e No bese, abrace, ni tenga
relaciones sexuales con
alguien que tenga o sospeche
tener la viruela simica.

e No comparta cubiertos ni
vasos para comer.

¢ No manipule ni toque la ropa
de cama, las toallas o la ropa
de una persona enferma.

e Lavese las manos con
frecuencia con aguay jabon
o use un desinfectante para
manos a base de alcohol,
especialmente después del
contacto con personas
enfermas.

Si comienza a presentar sintomas o

sospecha tenerlos, manténgase en

aislamiento y comuniquese con su
proveedor de atencion médica.

Recuerda siempre:

Lavese las manos

Monitoree su salud
diariamente
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Si tiene algun sintoma de la
viruela simca o sospecha tenerlos,
consulte con su proveedor de
atencion médica

Para mas informacion, visite
https://www.salud.gov.pr/viruela_simica

Nombres comunmente
utilizados para referirse a la
enfermedad:

e viruela simica
e viruela del mono
e monkeypox
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o0 monkeypox
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(Quéesla
viruela simica?

¢ La viruela simica es una
enfermedad rara causada por
la infeccion con el virus de la
viruela del mono.

¢ La viruela simica se descubrié
en 1958 cuando se produjeron
dos brotes de una enfermedad
similar a la viruela en grupos de
monos que se utilizaban para
la investigacion. Fue reportado
por primera vez en humanos
en 1970.

e Se propaga principalmente
a través del contacto humano
con roedores infectados.

e También se puede propagar a
través del contacto de piel a
piel con una erupcién
infecciosa, fluidos corporales,
secreciones respiratorias
durante un contacto cara a
cara o intimo.
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Los sintomas
pueden incluir:

Fiebre

Dolor de cabeza
Dolores musculares
Ganglios linfaticos
inflamados
Escalofrios
Agotamiento

e Sarpullido que puede

parecerse a granos o
ampollas en la cara, bocay
en otras partes del cuerpo,
como las manos, pies, pecho,
genitales o el ano.

¢Cual es el periodo
de incubacion?
e El periodo de incubacion
promedio para el inicio de
los sintomasesde5al3

dias, aunque puede
extenderse hasta 21 dias.

;Cuanto dura el virus
de la viruela simica

en el cuerpo?

e La enfermedad suele
durar de 2 a 4 semanas.

Tratamiento:

No existen tratamientos
especificos para las infecciones
por el virus de la viruela simica.
Sin embargo, la viruela simica

y los virus de la viruela son
genéticamente similares, lo que
significa que los medicamentos

antivirales y las vacunas
desarrolladas para proteger
contra la viruela pueden usarse
para preveniry tratar las
infecciones por el virus de la
viruela simica.

Crédito de la foto: NHS England High
Consequence Infectious Diseases Network

Estigmatizar personas por su
estatus de salud no es correcto.

Cualquier persona puede
enfermarse con la viruela simica,




