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Viruela simica

o0 monkeypox

Conoce los periodos de incubacion, manifestacion de
sintomas y periodo de aislamiento.

-

Periodo de incubacion l@ =) W ® comienzan usualmente entre

1a 2 semanas i 1 a 3 dias

del inicio de estos sintomas

El sarpullido o las erupciones podrian
estar localizados en las manos, los pies, el
pecho, la cara,y en o cerca o dentro de
la boca, la vaginay el ano.

- SN - Sarpullido o erupciones

luego de Ia exc|;305|C|onOz|aI VIrus. Los primeros sintomas se parecen a la
Aungue puede extenderse a influenza: fiebre, dolor de cabeza, dolor

2'| d |'as muscular dolor de espalda, ganglios
linfaticos inflamados, escalofrios o
agotamiento

Duracién de los sintomas Periodo de aislamiento

14 a 21 dias 2 a 4 semanas

usualmente se resuelven por si mismos. o hasta que se hayan sanado las lesiones y
una capa de piel se haya formado.

Periodo de invasién

La primera etapa ocurre entre los dias 0 al 5

Caracterizado por: fiebre, dolor de cabeza intenso, dolor muscular,
dolor de espalda, nddulos linfaticos inflamados, escalofrios y fatiga.

Los nédulos linfaticos pueden inflamarse en el cuello (submandibulares y cervicales), las
axilas (axilares) o la ingle (inguinales) y aparecer en ambos lados del cuerpo o sélo en uno.

VI ruela simica % Periodo de erupcién cutanea

La segunta etapa suele ocurrirentre 1 a 3 dias
después del inicio de la fiebre. Caracterizada por: erupciones en la piel.
Generalmente, se afecta primero el rostro y se extiende al resto del cuerpo.

2 etapas

Las costras se producen en

Erupciones en la piel pasa por ’
4 etapas 10 dias
Su eliminacién completa

macular: papular, vesicular y pustular. puede tardar hasta
Luego, finalmente, se forman costras. 3 semanas

Estigmatizar personas por su estatus de salud no es correcto.
Cualquier persona puede enfermarse con la viruela simica.

Material adaptado de la Guia corta de la vigilancia epidemioldgica para la viruela simica en Puerto Rico https://www.salud.gov.pr/CMS/DOWNLOAD/6334 Agosto 2022

Para mas informacién visite https://www.salud.gov.pr/viruela_simica
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