PARTAMENTO DE El Centro de Ayuda a Victimas de
SALUD Violacion (CAVYV) del Departamento de
Salud se une a la conmemoracion

del 25 de noviembre:

Do Ontovnacional de No Mas Visloncia Contua la Mujer

Los hombres pueden hacer la diferencia

Si un hermano, amigo o companero abusa
con las mujeres en general, no lo ignores.
Exhoértalo a pedir ayuda, no te quedes en
silencio.

Ten el valor de mirar en tu interior.
Entiende como tu propia actitud y tus
acciones pueden perpetuar el sexismoy la
violencia y haz lo posible por cambiar.

Si has ejercido violencia contra las
mujeres, ya sea emocional, fisica o sexual,
busca ayuda profesional.

Informate sobre el tema. Lee y discute
con otras personas sobre la violencia
contra las mujeres.

No patrocines el sexismo en los medios
de comunicacion ni en las redes sociales.

Participa de actividades que denuncien
la violencia contra las mujeres.

GCuia y ensena a la juventud a establecer
relaciones equitativas entre los géneros.

1 Cudtive welaciones saludables ldoes de viclencial

(787)765-2285



