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Sabemos que nadie

tiene derecho a abusar
de otra persona; pero
no siempre sabemos
qué podemos hacer para
protegernos o para pro-
teger a nuestros hijos e
hijas. A menudo esta-
mos confundidas/os
acerca de cual es la me-
jor decisién. A veces
pensamos que no po-
dremos Vvivir sin él o
ella, que no podremos
asumir las responsabili-
dades econdmicas o que
le queremos demasiado
para separarnos. La ma-
yor parte de las veces
desconocemos los talen-
tos y los recursos que
poseemos.

Violencia Domeéstica y Abuso

Tienes derecho a vivir en paz.
Si tu pareja te lastima o lastima a tus hijos e
hijas , podemos ayudarte.

+ LA VIOLENCIA DOMESTICA...
... es un asunto de control sobre las decisiones o actividades de la pareja.
... €s un crimen que puede resultar en una lesion seria o muerte.

... sucede en cualquier grupo social, sin importar situacién econémica,
nacionalidad, etnia, edad, educacién, religién, orientacion sexual o
estatus de inmigracion.

¢ Laviolencia fisica usualmente ocurre luego de un patrdn establecido de abuso
psicolégico o emocional.

+ Laviolencia sexual por parte de la pareja es la situacién de abuso que menos

se informa.

(Qué podemos hacer eww el CAVY?
Principalmente deseamos escucharte y apoyarte en la decision que tomes.
Nuestros servicios incluyen:

— Identificacién de necesidades, orientacion y realizacion de referidos.

= Linea de Ayuda a cargo de Consejeras con experiencia en situaciones de vio-
lencia doméstica y agresion sexual.

= Apoyo y coordinacion para viabilizar o agilizar el acceso a los servicios
disponibles.

= Orientacion sobre recursos legales que podrian ayudar a enfrentar la situacion.
= Educacién a la comunidad y capacitacion a profesionales.

— Psicoterapia y grupos de apoyo.

“La decision tomada por quien ha sido objeto
de violencia es siempre la decisidon correcta.”
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ALGUNAS MEDIDAS DE SEGURIDAD
*Informar de la situacion a vecinos, familiares, amistades, personas en su lugar de empleo, personal médico.

*Mantener en un sitio seguro documentos importantes, medicinas, ropa y dinero en caso de que sea necesario abandonar con rapidez la casa.

*Discutir con los nifios y las nifias qué hacer en caso de que se produzca un incidente de violencia doméstica y explicarles por qué no deben intervenir.
*Conocer y poner en practica medidas de seguridad al momento de un ataque fisico; por ejemplo, evitar espacios cerrados o donde estén facilmente

disponibles armas; llamar al 911. (EN EL CAVV ESTAMOS PARA APOYARTE!




