{Qué debe conversar con su
médico?

e Plan de accion o tratamiento
por escrito, para que usted pue-
da seqguirlo diariamente.

» Los medicamentos de manteni-
miento o contro/del asma que
se usan por tiempo prolongado,
para reducir la severidad de los
sintomas y evitar los ataques de
asma.

e Los medicamentos de rescate o
de accion rapida que se utilizan
durante ataques de asma re-
pentinos, para expandir las vias
respiratorias.

e Pruebas de alergia.

« Cambios que necesite hacer en
el ambiente del hogar, escuela
y trabajo.

e Referidos a especialistas (por
ejemplo, el neumoélogo o el aler-
gista), visitas de seguimiento y
donde llamar o acudir en caso
de emergencia.

Recuerda:
El asma se puede

controlar
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{Qué es el asma? {Qué son desencadenantes del ¢{COomo reducir los desencade-
asma? nantes en el hogar?

El asma es una enfermedad cré- Los desencadenantes son aquellas sus- « Remover el polvo una vez a la se-
nica que afecta las vias respirato- tancias que pueden irritar las vias respi- mana.
rias. Si padece de asma, las pare- ratorias. ] ) « Deshacerse de munecos de pelu-
des internas de sus vias respira- Los desencadenantes mas habituales che innecesarios y lavar periédica-
torias se inflaman y estrechan, son: mente con agua caliente los de-
por lo que los pulmones reciben mas peluches.

menos aire. Acaros de polvo i i
o Lavar las sabanas con agua calien-

te una vez a la semana Yy utilice
cubiertas hipoalergénicas, para el
colchon (mattress) y las almoha-

Sintomas del asma

» Dificultad para respirar Caspa de mascotas

e Presion en el pecho

. das.
o Tos especialmente por la ma-
Aana o en la noche Cucarachas y roedores e Retirar las alfombras, siempre que
» Respiracion con silbido (pito) sea posible.
 Fatiga « Lavar o limpiar las cortinas a me-

Alergias a ciertos alimentos
nudo.

Los sintomas del asma y sus des-
encadenantes pueden variar en- Virus y bacterias
tre cada paciente.

o Limpiar frecuentemente y ventilar
bien las zonas humedas, como los
cuartos con aire acondicionado,
barno, cuarto de lavar ropa, para
que no se forme moho.

Polen y moho

o Comprobar los registros de polen
Humo de cigarrillo y v y de hongo, segun las noticias lo-
contaminacion ambiental — cales y redes sociales. Debe pro-
gramar actividades de interior en
Cambios de clima @- los dias de mucho viento.
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o Control de plagas. Ej. Ratones, cu-
carachas, pulgas, acaros, garrapa-
tas, etc.

Via normal Via con Asma Pinturas y perfumes

“Protegiendo tus VIAS respiratorias del asma”



