Recuerde al viajar...

La mayoria de los nebulizadores
son pequenos, asi que son faciles
de transportar. Usted puede llevar
el nebulizador en su equipaje de
mano cuando viaje en avion.

Mantenga su nebulizador cubierto
y empacado en un lugar seguro.

Empaque sus medicamentos en un
lugar fresco y seco cuando viaje.

Recuerda:

El asma se puede
controlar
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Para cuidar su inhalador de dosis
medida...

Remueva cuidadosamente el cilindro o
recipiente del medicamento. Nunca
colocarlo en agua.

Enjuague la tapa
plastica y el aplica-
dor con agua tibia
por 30 segundos.
Nunca ponerlo en
agua hirviendo o en
el lavaplatos.
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Sacuda el exceso de agua y coloque
sobre un papel toalla para que seque.

Cuando seque, coloque nuevamente el
cilindro de medicamento en el aplica-
do.

Haga esto, al menos, una vez a la se-
mana.

Al guardar el medicamento...

Guardar en un lugar fresco y seco
(evitar el baro y la cocina).

Mantener medicamentos fuera del
alcance de nifnos, mascotas y el sol.

Reordenar receta de medicamento
cuando quede aproximadamente 10
dosis en el cilindro.

Cuidando la camara o espaciador
(“spacer”)

Siempre debe leer las instrucciones espe-
cificas de su espaciador ya que, las mis-
mas pueden variar dependiendo del fa-
bricante. Las recomendaciones generales
son:

e Retirar el medicamento de la boquilla
del espaciador.

e Enjuagar la boquilla plastica con
agua tibia, una vez al dia.

e Colocar la boquilla sobre papel toalla
y dejarla secar al aire.

e Los espaciadores de plastico se deben
lavar con agua y jabon para lograr
una mayor inhalacién de medicamen-
to. Se debe hacer, al menos, una vez a
la semana.

e Cuando seque, volver a armar y guar-
dar lejos del soly del alcance de los
niNos y mascotas.

Al usar un nebulizador o maquina de
terapias

Lave el recipiente de la medicina y la
boquilla con agua corriente tibia.

Déjelos secar al aire sobre toallas de
papel limpias.

Mas tarde, conecte el nebulizador y
deje correr aire a través de la maqui-
na durante 20 segundos para asegu-
rarse de que todas las piezas estén
secas.

Desarme y guarde la maquina en un
area cubierta hasta el proximo uso.

La limpieza contribuye a eliminar
gérmenes que podrian causar infec-
ciones.

Revisar el filtro del compresor. El
mismo debe ser remplazado de
acuerdo a lo establecido en el ma-
nual de instrucciones.
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‘Protegiendo tus VIAS respiratorias del asma”



