
Evaluación social y ambiental. 

Orientación y referido para el plan de 
acción y la importancia de su uso. 

Adiestramiento sobre el uso del flujo 
espiratorio máximo (Peak  Flow ) 

Identificación de provocadores/
desencadenantes del asma en el 
hogar.   

Educación y demostración sobre los 
medicamentos de control y de        
rescate para el asma. 

Orientación  sobre  estilos de vida   
saludables. 

Plan ambiental para identificar y   
manejar los provocadores en el 
hogar. 

Servicios que ofrece 

Fortaleciendo tus VIAS 
respiratorias 

Departamento de Salud de Puerto Rico 
Secretaría Auxiliar de Promoción de la Salud 

División de Enfermedades Crónicas 
Departamento de Salud de Puerto Rico 
787-765-2929, Ext. 4105/ 4110, 4747 
Oficina Proyecto Vías: 787-798-4648 

www.proyectoasmapr.com 
Email: proyectoviaspr@gmail.com 

: Programa de Asma 

Llenar el referido y enviar   a   alguna  de   las  
siguientes  direcciones: 

Dirección postal:  

Programa de Asma Promoción de la Salud 
Po Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 

Dirección física:  

Programa de Asma Promoción de la Salud 
Departamento de Salud, Edif. J. Barrio 
Monacillo. Calle Maga, San Juan, PR 00921 

Correos electrónicos:  

proyectoasmapr@gmail.com  

proyectoviaspr@gmail.com 

También puede contactarnos mediante: 

Página Web: www.proyectoasmapr.com 

Tel. 787-765-2929, Ext. 4105/ 4110, 4747  

Oficina del Proyecto VIAS ubicada en Casa 
Salud-Hospital Ramón Ruiz  Arnau: 

 787-798-4648 

 : Programa de Asma 

Subsidiado  con  fondos  del  CDC  
NUE1EH001334-01-00 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


Es un proyecto de intervención de      
visitas al hogar, para controlar la               

exposición  ambiental  de alérgenos e             
irritantes que pueden exacerbar el      

asma.  Este proyecto está  adscrito  al     
Programa   de   Asma   del                       
Departamento  de  Salud. 

Un     equipo    de     trabajadores          
sociales, enfermeras y educadores en    

salud especializados en la educación en  
asma proveerán  una evaluación del 

hogar y educación  sobre el asma a  la   
familia.   

Las  intervenciones  específicas  por    
familia incluirán  educación, plan de   

acción y materiales apropiados para una    
mayor comprensión y manejo de los 

provocadores del asma. 

El proyecto busca  mejorar   y  disminuir  
los    factores  ambientales en el hogar  

utilizando intervenciones sencillas. 

 

 

 

Familias con niños entre las edades de 4 a 
17 años que tengan un diagnóstico de 
asma descontrolada* 

*En los pasados 12 meses, haber 
tenido 3 o más visitas a la sala de 
emergencia o una hospitalización 
por causa de asma. 

Residir o vivir en  las  regiones   de  Salud  
de   Bayamón,  Caguas, Aguadilla y Ponce. 

Información del menor con asma 

Nombre: __________________________ 

Fecha de nacimiento: __ /__ /____  

Edad: _______       Sexo: ___________ 

Municipio de Residencia: __________ 
__________________________________ 

Información del cuidador principal 

Nombre: _____________________  

Parentesco:   ____________________ 

Municipio de Residencia: __________ 

__________________________________ 

Dirección Postal: __________________ 

__________________________________ 

Ciudad: __________________________ 

Código Postal: ____________________ 

Núm. de celular: _________________  

Teléfono alterno:  ________________  

Correo electrónico: __________________  

Comentario: __________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

Si considera que cualifica para el Proyecto VIAS, 

complete este formulario. Vea instrucciones al       

dorso 

mes   día  año 

Proyecto VIAS ¿Quiénes pueden participar? 

Las familias pueden ser referidas a través 
de: 

• Programas de Visitas al Hogar de la División  
de  Madres, Niños y Adolescentes del  Departa-
mento de Salud   

• Centro de Cualificación Federal 330 

• Hospitales y Clínicas 

• Coalición de Asma 

• Programa Head Start 

• Distritos de escuelas públicas y privadas  

*También pueden ser auto-referidos 

¿Quién puede referir? 

Referido 

“Protegiendo tus VIAS respiratorias del asma” 

Aguadilla Bayamón 

Caguas 
Ponce 
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