Maquina de
NEBULIZADOR ’rerapla respiratoria

.| Coloque el nebulizador en | Coloque la cantidad

‘ una superficie firme y lisa. . adecuada de medicina
/0 solucion salina que

Kaya sido determinada

W por el médico, en el

g recipiente medicinal,

S En ocasiones, tanto la

— medicina como la solucion
ey salina vienen previamente
mezcladas.

Enchufe el nebulizador.
A

/ N

~2

AN /

‘ . :.'. ! m
| f Y )
\\

Conecte la mascarilla o
boquilla al recipiente
del medlcomenro

(&

n Conecte el extremo del
) tubo de pldstico al

nebulizador.
/ AN (8 .;-‘
\ ! B
A '8
4 /D @\ Aﬁf
% \ /
N N
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fubo pldstico al recipiente por lo boca. Aguante la
del medicamento. respiracion cada vez, 3 a 5
/ . segundos antes de soltar el

aire.

i
\ Wh 4

- Encienda la maquina.
/ / AN

Conecte el ofro extremo del | ) Respire despacio y profundo

(= —

/|71 ContinGe hasta que se
‘ U termine la medicina
(5 a 10 minutos).

y boca. Si estd usando una boquilla,
coloquela en la boca y selle sus labios.

j Coloque la mascarilla sobre la nariz
(

(Con mascarilla) (Con boguilla)

Referencias:

1. Departamento de Salud de Puerto Rico (2015). Instrucciones sobre cémo administrarse los medicamentos de asma mds
comunes. Programa de Asma. Estado Libre Asociado de Puerto Rico, San Juan. hitp://www.proyectoasmapr.com

2. Good Neighborhood Health Plan (2008). Asthma Medication Management. Recuperado de: http://www.nhp.org/provider/
clinical/Pages/Asthma-Education-Materials.aspx

3. Plaut, T. (2008). El asma en un minuto. Pedipress, Inc. Amherst, Massachusetts.

4. Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas. Instituto de Investigacién de Ciencias de la Conducta. Manual para
Instructor(a) en Asma. Proyecto CALMA: Controla, Apodérate y Logra el Manejo del Asma.

5. Video sobre uso del Nebulizador puede accederse en https://www.youtube.com/watch2v=_BJdBgaSh_s

Fotos: http://www.wikihow.com/Use-an-Inhaler.



DE POLVO SECO
Abra la tapa que cubre la Inhale y exhale
boquilla del inhalador completamente lejos del

aseglrese de no cerrarla E inhalador.

hasta (iue no se complefe /
| inhalacion.

=
\

Coloque el inhalador de
. ) . 4 [)olvo seco en la boca, entre
n Baje la pestafia para servir os dientes. Selle bien con

el medicamento en el sus labios la boquilla del
[6SErvorio. inhalador.
(Nota: Evite tapar la boguilla con la lengua).
/
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Respire rdpida Y profun-
damente para llenar sus
pulmones completamente

con el medicamento.
/

Quitese el inhalador y
cierre la boca. Aguante
la respiracion por 10

O

10s

sequndos.

Exhale lentamente
/

=
~

Referencias:

1. Departamento de Salud de Puerto Rico (2015). Instrucciones sol
Programa de Asma. Estado Libre Asociado de Puerto Rico, S
2. Good Neighborhood Health Plan (2008). Asthma Medicati

clinical/Pages/Asthma-Education-Materials.aspx

3. Plaut, T. (2008). El asma en un minuto. Pedipress, Inc. Amhe
4. Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas. Ins

Instructor(a) en Asma. Proyecto CALMA: Controla, Apodérat
5. Video sobre uso del Inhalador de Polvo Seco puede accedel

Fotos: http://www.wikihow.com/Use-an-Inhaler.

Si-el médico le receto
mds de una dosis, espere
10 segundos y repita el
proce

imiento.

C 0

‘\reloﬁd I 0 S
N

"

Enjudguese la boca y escupa
despues de cada uso.

m Gierre el disco.




DE DOSIS MEDIDA
(Pompa)

INHALADOR *

L "

Quite la tapa del inhalador
y sague cualquier objefo
suelto que esté dentro de
la boquilla.

/

~
4

Agite el inhalador de 10 a
15 segundos.

4

L

3,

Exhale por completo el aire
de sus pulmones por la boca.

/

S

il
~

”ento de Salud

Sostenga el inhalador
en posicion vertical con
la boquilla hacia abajo y
hacia usted. Coloquese
la boquilla en la boca y
sosténgala con los labios
cerrados.

/

Presione el inhalador
hacia abajo para liberar
el medicamento a medida
que empieza a respirar
lentamente. Tan pronfo
salga el aerosol, deje de
presionar el mhuIGJor

/
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Quitese el inhalador
?/cierre la boca. Aguante
a respiracion durante 10

sequndos o hasta cuando
le sea comodo para permitir
que el medicamento llegue
profundamente a los
pulmones.

B

Si su médico le indico usar
mds atomizaciones (puffs)
del medicamento, repita
las inhalaciones segun las
indicaciones. Espere 1
minuto entre las inhala-
ciones para permitir que l
segunda inhalacion ingrese
mejor en los pulmones.

Referencias:
1.

2

3.
4.

58
Fotos: http://www.wikihow.com/Use-an-Inhaler.

O

10s

Exhale lentamente.
/

uso.

Enjudguese la bocay
escupa después de cada

A

=
~

Departamento de Salud de Puerto Rico (2015). Instrucciones sobre cémo administre
Programa de Asma. Estado Libre Asociado de Puerto Rico, San Juan. http://wws
Good Neighborhood Health Plan (2008). Asthma Medication Management. Re
clinical/Pages/Asthma-Education-Materials.aspx

Plaut, T. (2008). El asma en un minuto. Pedipress, Inc. Amherst, Massachusetts.
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas. Instituto de Investigacié
Instructor(a) en Asma. Proyecto CALMA: Controla, Apodérate y Logra el Manejo
Video sobre uso del Inhalador de Dosis Medida puede accederse en https://ww




- Fe DOSIS pocat
R (Pompa) con espaciador

Quite la tapa del inhalador

Exhale completamente.
y sague cualquier objefo 4

suelfo que esté dentro de /
la boquilla.

Coloque la b0(1UI||(] del
Agite el inhalador de 10 ﬂ espaciador en la boca y por
1SSegundos encima de la Ienguu Cierre

los labios alrededor de la

// o boquilla.

Conecte el inhalador al
espaciador.

- de Salud www. proyectoasmapr.com



Presione el inhalador hacia Exhale lentamente.
ubaJo para descargar la
medicina en el espaciador /

(la medicina quedard
atrapada en (j espaciador).
Haga una inhalacion lenta
y profunda.

Repita los pasos 4 al 8

ﬂ como le indique su médico,
esperando un minuto entre
las dosis.

Quite el espaciador
7 de su boca. Aguante
la respiracion por 10

sequndos.

Enjuaguese la boca y escupa
despues de cada uso.

Referencias:

1. Departamento de Salud de Puerto Rico (2015). Instrucciones sobre céi
Programa de Asma. Estado Libre Asociado de Puerto Rico, San Jua

2. Good Neighborhood Health Plan (2008). Asthma Medication Mal
clinical/Pages/Asthma-Education-Materials.aspx

3. Plaut, T. (2008). El asma en un minuto. Pedipress, Inc. Amherst, M

4. Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas. Instituto d
Instructor(a) en Asma. Proyecto CALMA: Controla, Apodérate y Lo

5. Video sobre uso del Inhalador de Dosis Medida con Espaciadorpuede a

Fotos: http://www.wikihow.com/Use-an-Inhaler.




INHALADOR DE
FLEXHALE R POLVO SECO (Pulmicort)

ﬂ Destdpelo. m Luego gire la ruedita hacia

— . { el lado contrario hasta que
Iy A haga un sonido de “click”.
fF '-:":'/ A \
=
=R

Sostenga el Flexhaler

(inhalador) con la boquilla

mirando hacia arriba. Exhale lejos de la boquilla
y (para que no respire encima
Z de la boquilla porque esfo

L=

Gire la ruedita hacia la puede danar, humedecer o

3 derecha hasta que ésta endurecer el medicamento

pare. disminuyendo la proxima
dosis).

polvo seco en la bocg,
entre los dientes.

Nota: (Evite tapar el medicamento con la
lengua).

(7 Coloque el inhalador de
0
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Selle bien con sus labios Si el médico le receto mds
apretandolos alrededor de de una dosis, espere 10
la boquilla. segundos y repita.

Inhale rdpida y
Erofundamente por la
oca para que llene sus

pulmones completamente
del medicamento.

Enjudguese la bocay
escupa después de cada

uso.

(1 Quitese el inhalador de la boca.
Aguante la respiracion por 10
sequndos. Exhale lentamente.

Referencias:

1. Departamento de Salud de Puerto Rico (2015). Instrucciones sobre cémo administrarse los m
Programa de Asma. Estado Libre Asociado de Puerto Rico, San Juan. hitp://www.proyect

2. Good Neighborhood Health Plan (2008). Asthma Medication Management. Recuperad
clinical/Pages/Asthma-Education-Materials.aspx

3. Plaut, T. (2008). El asma en un minuto. Pedipress, Inc. Amherst, Massachusetts.

4. Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas. Instituto de Investigacién de Ci
Instructor(a) en Asma. Proyecto CALMA: Controla, Apodérate y Logra el Manejo del Asm

5. Video sobre uso del Flexhaler Inhalador de Polvo Seco puede accederse en hitps://www.yo

Fotos: hitp://www.rxlist.com/pulmicort-turbuhaler-drug/medication-gui



DE CAPSULA

/ Partes del Inhalador de Capsula:
Capuchén Boquilla

Filtro

‘ , Blisters

Base

o Pulsador
Compartimiento
para la cépsula

Inhalador de
Hirobriz Breezhaler

Tira de blister Base del Inhalador

Infroduzca lo cdpsula en el
comparfimiento para la cdpsula
(no en la boquilla).

Retira la tapa.

Abra el inhalador

(Sujete firmemente la base del
inhalador e incline la boquilla). Gierre el inhalador hasta que
oiga “click”.

y,
\ o n -
/ /'

\\
\

=

\
\
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-Sujete ¢l inhalador en posicion Quitese el inhalador y cierre la
vertical con la boquilla hacia ariba. boca. Aguante la respiracion
-Perfore la cdpsula presionando por 10 segundos.

firmemente  ambos  pulsadores

al mismo fiempo.  Realice esta

operacion una sola vez.

-Deberd oirun “click” en el momento
en que se perfore la capsula.

Suelte completamente los
pulsadores.

Exhale lentamente

Hﬁ

Exhale complefamente Iﬂos de
la boquilla antes de introducirla

en su boca. Abra el inhalador f)ura verificar
|2 si queda polvo en fa cdpsula. Si

es asf, repita los pasos 5 al 11.
Refire la cdpsula usada, ciere
el inhalodor v coléquele o
fapa.

goloque I bqu|IIu entle los
|en’ress ndo an ?

K mantrn ga el in uu(aor
i

E

ofizoptalmente (fon
ST ores @ los gterules
hale rdpida'y profundamente.

scuchuru una vibracion. despues

cada uso.

Referencias:
1. Departamento de Salud de Puerto Rico (2015). Instrucciones
comunes. Programa de Asma. Estado Libre Asociado de Puert
2. Comité Nacional de Neumologfa. SAR Cémo usar un dispositi
http://www.sap.org.ar/docs/comunidad/modo_de_uso_inhala
3. Video sobre uso del inhalador de cépsula puede accederse en

Fotos: htip://eurekasalud.es/prospecio-hirobriz+breezh



