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PRÓXIMAS ACTIVIDADES

INFLUENZA

La Influenza es una enfermedad respiratoria contagiosa provocada por los virus 

de la influenza. Puede causar una enfermedad leve a grave. Algunas personas 

(personas mayores, niños pequeños, etc.) corren un alto riesgo de presentar 

graves complicaciones por la influenza. La influenza es diferente al resfriado. Por 

lo general, comienza de repente. Las personas con influenza a veces sienten 

algunos o todos estos síntomas:

• Fiebre (no todas las personas con influenza tienen fiebre)

• Tos • Dolor de garganta

• Secreción o congestión nasal • Dolores corporales

• Dolor de cabeza • Escalofríos

• Fatiga • Diarrea y vómitos 

Contagio

La mayoría de los expertos considera que los virus de la influenza se transmiten 

principalmente a través de las pequeñas gotas que se producen cuando las 

personas con influenza tosen, estornudan o hablan. Estas gotitas pueden caer en 

la boca o en la nariz de las personas que se encuentran cerca. Siendo algo poco 

frecuente, una persona puede llegar a contraer la influenza si toca una superficie 

o un objeto contaminado con el virus de la influenza y luego se toca la boca, la 

nariz o los ojos.

Periodo de contagio

Usted puede transmitir la influenza a otra persona antes de saber que está 

enfermo, y también mientras lo está.

• Las personas con influenza son más contagiosas en los primeros 3 a 4 días 

después de la aparición de la enfermedad.

• Algunos adultos sanos pueden contagiar a los demás desde 1 día antes de que 

los síntomas se desarrollen y hasta 5 a 7 días después de contraer la 

enfermedad.

• Algunas personas, en especial los niños pequeños y las personas con sistema

inmunológico débil, podrían causar contagios de los virus de la influenza por un 

tiempo más prolongado.

Aparición de los síntomas

El tiempo desde la exposición de una persona al virus de la influenza hasta el 

comienzo de los síntomas es de aproximadamente 2 días, pero puede oscilar 

entre 1 a 4 días.

Prevención y Tratamiento

La mejor manera de prevenir la influenza es vacunarse todos los años. Personas 

con historial clínico de alergia grave al huevo (aquellas que han tenido otros 

síntomas además urticaria luego de estar expuestas a huevos) deberían recibir la 

vacuna contra la influenza en un entorno médico y bajo la supervisión de un 

proveedor de atención médica que sea capaz de reconocer y manejar reacciones 

alérgicas graves.
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NUESTROS VOLUNTARIOS RESPONDEN

1- ¿Cuáles son las preguntas más comunes de los pacientes en el tema de influenza?

Lo más que preguntan es: ¿Cuál es la temporada de influenza? y ¿Cuáles son los beneficios de la vacunación contra la influenza?

2- ¿Ha visto disminución en casos de influenza a través de los años? 

Lamentablemente en Puerto Rico los números de casos de influenza continúan aumentando. En recientes informes del Departamento

de Salud revela que semanalmente los casos de influenza aumentan significativamente.

3- ¿Algún detalle poco conocido que las personas deben conocer sobre la influenza?

Las personas que son alérgicas al huevo y que a la exposición del mismo solo hayan presentado urticaria, la vacuna contra la influenza 

puede ser administrada siempre y cuando sea la adecuada para su edad y el estado de salud que se encuentre el paciente. Las 

personas que han sido expuestas al huevo pero los mismos han presentado síntomas y complicaciones una vez expuestos, como 

dificultad respiratoria, debilidad, angioedema, emesis, o que este haya requerido de epinefrina u otro tipo de intervención médica de 

emergencia, el mismo puede recibir la vacuna contra la influenza pero este debe vacunarse en un entorno médico que esté preparado 

para proveer atención médica y que esté en condiciones de reconocer y manejar cualquier reacción alérgica al momento.

4- ¿Ha visto aumento en la cantidad de persona vacunándose en los últimos años?

Según reportes, se estima que en Puerto Rico anualmente se vacuna contra la influenza un 25% de la población. También cabe resaltar 

que el porcentaje de las mujeres embarazadas que se vacunan es de 1%.

1- ¿Cuáles son las preguntas más comunes de los pacientes en el tema de influenza?

En muchas ocasiones los pacientes preguntan sobre la opinión médica con respecto a la vacunación, si es recomendada o no. La otra 

pregunta muy común es si es necesario vacunarse todos los años, o en ocasiones cuando se le pregunta sobre la vacunación refieren 

que, si se han vacunado, pero cuando se le pregunta hace cuánto tiempo muchas veces es más de 1-2 años (se le orienta a que la 

vacunación debe ser anual).

**Mi "setting" de evaluación de pacientes es Sala de Emergencias**. 

2- ¿Ha visto disminución en casos de influenza a través de los años? 

En mi practica en sala en Emergencia he notado que sí. Estos casos, aunque se sabe que existe una época favorable de contagio, he 

notado una disminución de la cantidad de casos atendidos de manera significativa. Entiendo que la propaganda y vacunación masiva ha 

tenido un papel fundamental, impactando poblaciones en masa, al igual que la educación a pacientes (por medio de pediatras, 

ginecólogos, médicos primarios y clínicas de salud entre otros). 

3- ¿Algún detalle poco conocido que las personas deben conocer sobre la influenza?

Creo que es importante que las personas entiendan por que la vacunación es necesaria anualmente, tal vez explicar que al tratarse de 

un virus y la capacidad del mismo para evolucionar (mutar) hace que cada año sea necesario la vacunación para evitar contagios y

complicaciones médicas. Otro dato importante es el de seguir enfatizando cuales son los grupos que están más en riesgo (que creo que 

se le ha dado mucho énfasis, pero debe continuar y no bajar la guardia). 

4- ¿Ha visto aumento en la cantidad de persona vacunándose en los últimos años?

Definitivamente la información que se ha brindado a través de los medios ha sido efectiva, se debe continuar con las vacunaciones 

masivas, así como mantener informado a la ciudadanía. Creo que de la manera que se ha trabajado ha dado los resultados, pero me 

consta como Boricua que somos, que no Podemos bajar la guardia, tenemos un compromiso con nuestros pacientes y con Puerto Rico, 

la vacunación es la manera más importante para prevenir la enfermedad. 

María Cochran, MD

La Dra. Cochran pertenece al Cuerpo de Reserva Médica desde hace seis meses. Graduada 

de la Universidad Autónoma de Guadalajara actualmente es Residente transicional 2017-

2018. Trabaja en el  Hospital Damas, Ponce y el Hospital San Cristóbal, Ponce.

Franz A. Heffelfinger, MD

El Dr. Heffelfinger pertenece al Cuerpo de Reserva Médica desde hace cuatro años. Entre 

sus títulos se encuentran: Director de Sala De Emergencia Adultos y Pediátricos en el 

Hospital Metropolitano Dr. Pila – Ponce, Director Médico y "Medical Control" de 

Emergencias Médicas Municipio de Juncos y Emergencias Médicas Municipio de Guayama. 

Ha participado en misiones de rescate en emergencias de salud pública en Puerto Rico y 

Estados Unidos.



VOLUNTARIOS DESTACADOSINSTITUCIONES EDUCATIVAS DESTACADAS

La Escuela de Medicina San Juan Bautista, ubicada en Caguas, es una institución 

basada en la comunidad que se ha comprometido a preparar médicos con una fuerte 

conciencia de la comunidad.

1- ¿Cuáles son las preguntas más comunes de los pacientes en el tema de influenza? La 

pregunta más frecuente que hemos encontrado que nos hacen los pacientes en las 

clínicas es: ¿"Aunque me vacune me puede dar influenza?“

2- ¿Han visto disminución en casos de influenza a través de los años? Si

3- ¿Algún detalle poco conocido que las personas deben conocer sobre la influenza? Sí, 

hay disponible vacunas para embarazadas. Hemos encontrado que mucha gente no lo 

sabe.

4- ¿Ha visto aumento en la cantidad de persona vacunándose en los últimos años? No, 

por alguna razón hay cada vez menos personas asistiendo a las Clínicas de Vacunación. 

Esto puede deberse a varios factores como: migración, temor a salir de sus hogares, 

entre otros.

IMPACTOS REALIZADOS 
El cuerpo de Reserva Médica de Puerto Rico, en colaboración con Unidos por P.R., La Academia de Directores Médicos de

P.R., EDP University, National Emergency Response Group, Iglesia Unión Cristiana Misionera, Farmacia Savia,

Universidad del Turabo en Yabucoa, Iglesia Cristiana Carismática Ríos de Agua Viva, orientamos a las comunidades sobre

Preparación ante una Emergencia en Salud Pública. Se distribuyeron 2,000 mochilas de emergencia para la comunidad.

Agradecemos la gran labor realizada por nuestros voluntarios y colaboradores demostrando una vez más que el trabajo en

equipo marca la diferencia en favor de nuestra gente.

Reconocemos que la labor de un voluntario va más allá de un trabajo que se pueda realizar en algún momento de necesidad. 

La labor de un voluntario es un compromiso que nace del corazón y que refleja el amor que cada uno de ustedes siente por

nuestra gente. Es una labor que demuestra valentía, sacrificio, entrega y dedicación. Es esa labor que demuestra un 

sentimiento de unidad y deja ver nuestra realidad de que somos una gran familia. 

Francis J. Galicia Feliciano, MPH

Volunteer Management Analyst Leader

 María De Lourdes Rodríguez  – Capellán

 Elba J. Esquilín Pérez – Capellán 

 Antonio González Rivera – Enfermero 

 Rafael Baez Borrero – Capellán

 Eber Candelario Olivieri – Capellán

 Osvaldo López González – Consejero 

 Iris Amaro Pérez – Enfermera 

 David Ramón Matta Fontanet – Enfermero

 Agustín Velez Acevedo- Enfermero

 Karlamari Adorno Muñoz – Enfermera

 Alfonso Díaz Rosado – Apoyo

 Juan A. Vera Valentín – Apoyo 

 René Alberto Rodríguez Vazquez – Apoyo

 Erika Viera Fonseca – Psicóloga Clínica

 Ruth E. Ayala Colón – Enfermera

 Sherleen Arroyo Colón – Enfermera 

¡Gracias por su compromiso con las comunidades!

El Programa de Medicina Comunitaria proporcionó 

varias oportunidades de servicio voluntario para 

nuestros estudiantes. El objetivo del programa es 

exponer a los estudiantes a las dinámicas de la 

comunidad y permitir una oportunidad de atención 

médica en las comunidades. Estas estrategias 

ayudan a mejorar la salud de una población con 

énfasis en la protección de la salud, la prevención 

de enfermedades y la promoción de la salud. El 

Programa de Medicina Comunitaria se enfoca en la 

salud de poblaciones o grupos tales como: niños, 

adolescentes, discapacitados, ancianos y adultos. 



VACUNACION 

Nuestros voluntarios Profesionales de la Salud fueron

activados en la vacunación masiva la cual se llevó a cabo en 

el municipio de Santa Isabel.  De igual manera, ofrecieron

apoyo en la vacunación masiva realizada por la 

Organización VOCES en el Centro de Convenciones de P.R. 

Nos sentimos sumamente orgullosos de la gran labor 

realizada por nuestros voluntarios y de la labor profesional

que cada uno desempeña en favor de nuestra gente.

¡GRACIAS EQUIPO POR LA EXCELENTE LABOR!



[Train–the–Trainer] Voluntarios de MRC fueron entrenados para poder ofrecer la orientación de “Preparación ante 

Emergencias y Desastres”, con la encomienda de continuar educando a la comunidad sobre la importancia de estar

preparados ante cualquier emergencia. Cada voluntario recibió una mochila de emergencia a ser usada como referencia

cuando orienten a los miembros de su comunidad. Agradecemos a nuestros colaboradores, Unidos por P.R y  La Academia 

de Directores Médicos por el apoyo brindado.

PREPARANDO VOLUNTARIOS DE MRC

[Taller de Capacitación] Agradecemos a nuestra voluntaria la Dra. Erika Viera psicóloga clínica, por el taller ofrecido a 

nuestros voluntarios sobre: Psicología del Desastre y el Trabajo en Equipo. Este taller nos proporcionó las heramientas para 

comprender los aspectos emocionales que pueden manifestar las personas antes, durante y luego de un desastre. De igual

manera, se destacó que el trabajo en equipo es fundamental para enfrentarnos ante cualquier emergencia. 

Medical Reserve Corps of Puerto Rico

Para más información (787) 765-2929 Ext. 4313 ó (787) 692-6280

Email: mrc@salud.pr.gov


