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INFORMAN AUMENTO EN CASOS DE INFLUENZA EN LA ISLA

San Juan, PR- Para la semana epidemioldgica 50 (7 de diciembre al 13 de diciembre)
se reportaron 390 casos de Influenza en Puerto Rico para un total de 21,955 casos
acumulados en lo que va del 2014, asi lo informd hoy la Epidemidloga del Estado,
Brenda Rivera Garcia. “Para esta semana la poblacion entre 0 y 19 anos de edad
representa el 51 por ciento de los casos reportados hasta el momento. Hay vacuna
disponible, no podemos bajar la guardia, tenemos que proteger a nuestros ninos”,
enfatizo.

La epidemidloga explicé que la Influenza se transmite al toser, estornudar y mediante
un contacto cercano. Ademds, toda persona estd en riesgo de contraerla. “La
vacuna contra la Influenza es la mejor proteccidén contra el virus y sus complicaciones.
Vacunarse previene la enfermedad y por tanto reduce el riesgo de hospitalizacion. La
vacunacion es especialmente importante en personas mayores de 65 anos, personas
embarazadas, NiNos pequenos y personas con ciertos padecimientos de salud como
condiciones cardiacas, pulmonares o un sistema inmunitario debilitado”, puntualizé.

A su vez, Rivera Garcia indicd que de presentar algin sintoma debe evitar ir a trabajar,
ir a la escuela o visitar lugares publicos, evitando asi contagiar a otros. Otras medidas
para evitar el contagio son lavarse las manos con frecuencia usando agua vy jabdn y
taparse la boca con un panuelo desechable al estornudar o toser. La sinftomatologia
puede incluir lo siguiente: fiebres, escalofrios, dolor de garganta, dolores musculares,
fatiga, tos, dolor de cabeza y congestion nasal.

Por ofra parte, la salubrista compartioc que en el Ultimo reporte de Chikungunya se
documentan 23,268 casos presuntos y 3,826 casos confirmados por laboratorio. Indico,
sin embargo, que no podemos olvidar las medidas preventivas. “Siempre debemos
evitar ser picados por mosquitos. Es importante que continuemos utilizando repelente
que contenga DEET, picardin, aceite de eucdlipto limdén o IR3535 y especialmente
durante el dia, utilicemos mangas y pantalones largos, limitando la cantidad de piel
gue guede expuesta”, concluyo.
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