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EXHORTAN A PRECABER CON LA BEBIDA DURANTE LA EPOCA
NAVIDENA

San Juan, PR- Dentro del marco de los festejos de fin de ano, la Secretaria del
Departamento de Salud, Ana C. Rius Armenddriz, se mostré a favor de un consumo
moderado y responsable de bebidas alcohdlicas como manera de disminuir
accidentes, muertes y discapacidades a raiz de su uso inadecuado.

“El uso insalubre de bebidas alcohdlicas es un problema de salud publica en nuestro
pais que se extiende mds alld de la salud del individuo y afecta a la familia vy
comunidad”, manifestd la Titular de Salud. Segun la Organizacion Mundial para la
Salud (OMS), el uso nocivo del alcohol contribuye grandemente a la carga mundial de
morbilidad, y ocupa el tercer lugar entre los principales factores de riesgo de muerte
prematura y discapacidad a nivel mundial.

El Coordinador de la Oficina de OPS/OMS en Puerto Rico, doctor Raul G. Castellanos
Bran, indicé que el uso danino del alcohol es uno de los principales factores de riesgo
evitables de trastornos neuropsiquidtricos, enfermedades cardiovasculares, cirrosis
hepdtica y varios cdnceres. A su vez, estd relacionado a la contraccidon de
condiciones infecciosas como el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), la
tuberculosis y la neumonia debido a que el estado de embriaguez causa que las
personas sean menos inhibidas al tomar decisiones.

“Podemos disfrutar y compartir con familiares y amigos en esta época sin la necesidad
de consumir bebidas alcohdlicas en exceso. Evitemos las conductas temerarias como
conducir en un estado de intoxicacion o actividad sexual riesgosa durante las fiestas
de este ano”, apuntd el doctor Castellanos Bran.

El doctor concluyé ofreciendo algunas recomendaciones para el consumo
responsable de bebidas alcohdlicas:

e Establezca un limite para beber
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Evite beber con el estbmago vacio; consuma alimentos antes y durante la bebida
Beba de manera pausada

Evite el consumo de alimentos muy salados, ya que los mismos provocan sed

Si entiende que se ha pasado de su limite, no conduzca
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