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 SALUD EXHORTA A FORMAR PARTE DE LOS GRUPOS DE APOYOS  

A TODAS LAS PERSONAS QUE HAN TENIDO UN SER QUERIDO QUE SE HA 

SUICIDADO 

  

 San Juan, PR - La Dra. Alicia Menendez, Directora de la Comisión para la 

Prevención del Suicido hace un llamado e invita, a todas las personas que 

tienen un ser querido que se ha suicidado, a formar parte de los grupos de 

apoyo y  solidaridad que se están organizando. 

  

El suicidio representa un serio problema de Salud Publica en nuestra isla, que 

afecta todos los sectores de la sociedad o la comunidad.  En Puerto Rico, 

anualmente se quitan la vida un promedio de 310 personas. 

  

“Se estima que, por cada persona que se suicida, entre 10 a 20 personas 

cercanas se afectan de forma traumática ante esta situación.  Muchos de los 

que han perdido un ser querido por suicidio, quisieran tener un lugar en el cual 

puedan compartir su sentir y recibir apoyo de otros seres humanos y obtener 

ayuda profesional para lidiar con los sentimientos que esta pérdida los 

confronta,” afirmó la doctora Menéndez. 

  

A través de estos grupos se pretende que estas personas puedan tener un 

espacio seguro, de reflexión, compasión, empatía, apoyo y solidaridad, en el 



que puedan compartir sus experiencias y vivencias con la ayuda de 

profesionales de la salud mental. 

  

“Con el propósito de atender esta necesidad, a partir del 18 de abril del año en 

curso, La Administración de Salud Mental y Contra la Adicción, con el apoyo 

de la Comisión para la Prevención del Suicidio comenzó a ofrecer estos 

servicios,” puntualizó la doctora Menéndez.  

  

Los grupos de apoyo se estarán reuniendo en los Centros de Recuperación de 

ASSMCA de San Juan, Ponce, Moca y Mayagüez.  La fecha exacta para el 

inicio de estos grupos dependerá de que se tenga un quorum mínimo 

requerido de doce (12) participantes. 

  

“Queremos que el mayor número de personas posibles se beneficien de estos 

grupos y encuentren alivio a su dolor y transición ante esta situación,” concluyó 

la doctora Menéndez. 

  

Para información de los Centros de Apoyo y sus localidades se pueden 

comunicar a la línea PAS 1-800-981-0023 o directamente a los Centros de 

Recuperación de ASSMCA. 
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