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COMUNICADO DE PRENSA

16 de enero de 2015

SUMAN A DIEZ LOS FALLECIDOS CON CHIKUNGUNYA

San Juan, PR- Segun el mds reciente Informe Semanal de Vigilancia de Chikungunya,
correspondiente a las semanas 48 a la 51, se registraron dos defunciones adicionales
para los meses de septiembre y octubre del ano 2014, asi lo informd la Secretaria del
Departamento de Salud, Ana C. Rius Armenddriz. “*Ambas personas se encontraban en
la fase aguda de la infeccion con chikungunya al momento de fallecer. Estos decesos
son el resultado de complicaciones de condiciones ya existentes como cdncer,
obesidad, diabetes, asma e hipertension”, expreso.

Para las semanas 48 a la 51 (26 de noviembre al 23 de diciembre de 2014) se
confirmaron 45 casos por laboratorio para un total de 4,227 casos confirmados. A su
vez, se documentaron 431 casos presuntos. Con estos dos decesos, suman a diez las
personas que al momento de fallecer estaban infectados con chikungunya.

La Titular de Salud calificé los fallecimientos de estas dos personas, ambas mayores de
80 anos de edad, como sumamente lamentables. “Me apena ver que el nUmero de
decesos aumente, especialmente cuando el contagio muchas veces es prevenible si
se ponen en prdctica las medidas de prevencion. Debemos continuar eliminando los
criaderos de mosquito en nuestros hogares y dreas de trabajo, untdndonos repelente
antes de salir de casa y utilizando ropa que limite la cantidad de piel expuesta. No
podemos bajar la guardia”, recalcé.

Rius Armenddriz explicd que el proceso a través del cual una muerte se confirma es
extenso. YAunque las defunciones ocurrieron en septiembre y octubre del ano pasado,
no se confirmaron hasta esta semana. Adicional a las pruebas de laboratorio, un panel
de expertos evalUa el caso para entonces llegar a una determinacion”, aclaro.

La Secretaria de Salud recalcd las medidas preventivas, estas incluyen:

* Use camisas de manga larga y pantalones largos.

» Utilice repelentes de insectos que contengan DEET, picardin, IR3535 o aceite de
eucdlipto limén.

 Utilice mosquiteros y tela metdlica.

* Fumigue dentro del hogar.
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* Inspeccione los alrededores de su vivienda para identificar y eliminar los posibles
criaderos de mosquito.

* Vierta el agua de los recipientes y lave el envase utilizando un cepillo para eliminar
los huevos de mosquito.

* Deseche envases o recipientes sin uso que acumulen agua.

* Tape los recipientes donde almacena agua.

* Lave los bebederos de mascotas diariamente.

* Inspeccione los pozos sépticos con frecuencia.

DATOS INFLUENZA

Por otra parte, la doctora Rius Armenddriz indicd que para la semana del 4 al 10 de
enero 2015 se registraron 370 casos de influenza y 14 hospitalizaciones. Un informe
reciente de los Centros para el Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
estima que vacunarse esta temporada reduce el riesgo de influenza por 23 por ciento.
A su vez, el informe determind que la vacuna es aun mds eficiente en personas jovenes
y saludables. “La vacuna estd disenada para protegernos de tres o cuatro cepas del
virus de influenza, la tendencia en Puerto Rico es que algunas de estas circulen mas
tarde en la temporada”, manifesto.

En un comunicado emitido ayer por los CDC se enfatiza a la comunidad médica que
debe estar alerta. “Todo paciente hospitalizado o ambulatorio con factores de riesgo
para complicaciones graves debe ser tratado tan pronto como sea posible con
medicamentos antivirales contra la influenza, independientemente del estado de
vacunacion de un paciente y sin esperar a las pruebas de confirmacion. Pacientes de
alto riesgo deben consultar a su médico de inmediato si tienen sintomas de influenza”,
apuntd Rius Armenddriz.

La Titular de Salud concluyd haciendo énfasis en que adicional a la vacuna, la buena
higiene es clave para romper la cadena de la influenza. “Lavese las manos con agua
y jabdén frecuentemente, tdpese con un panuelo desechable si siente la necesidad de
toser o estornudar y absténgase de asistir al trabajo o la escuela si se comienza a sentir
enfermo”, finalizé.
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