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SALUD ANUNCIA EL DiA NACIONAL DE HACERSE LA PRUEBA DE VIH Y LAS
INICIATIVAS ESTABLECIDAS PARA LA PREVENCION DEL VIH EN LA ISLA

San Juan, Puerto Rico: La Secretaria del Departamento de Salud, Ana C. Rius
Armanddriz, informa y exhorta a la poblaciéon en general, a participar del Dia
Nacional de Hacerse la Prueba de VIH y a redlizarse la prueba; el cual se
llevard a cabo del 26 al 1 de julio de 2016, siendo el 27 de junio el dia oficial en
gue se conmemora el Dia nacional de hacerse la Prueba de VIH.

La Secretaria de Salud explicd las alternativas de prevencion para evitar la
infeccion por el VIH en la Isla y la importancia de realizarse la prueba.

“Debemos partir de la premisa de que toda persona que este activa
sexualmente puede estar a riesgo de contagiarse con el VIH; particularmente si
no se practica el sexo seguro y con proteccion. Es por esto que debemos crear
conciencia y conocer a fondo los riesgos y consecuencias que puede causar
esta enfermedad, tanto en la salud fisica y emocional de nuestra poblacion.”
destacd la Secretaria de Salud.

El Virus de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH) es una infeccion que afecta el
sistema inmunoldgico del cuerpo, que es la defensa que tiene el ser humano
para combatir cualquier enfermedad adquirida por el organismo. De acuerdo
con los datos reportados por el Programa Vigilancia de VIH/SIDA, hasta
diciembre de 2015, 20,301 personas vivian con la infeccion del VIH en Puerto
Rico. Aungque el niUmero de diagndsticos ha disminuido considerablemente
durante los pasados anos, aproximadamente 2 personas son diagnosticadas
con el VIH a diario.

Los medios de transmision principales son: uso de drogas inyectables, hombres

sexo con hombres sin proteccion vy relaciones heterosexuales sin proteccion, “El
modo de transmision principal en adultos y adolescentes de 13 a 39 anos es el
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sexo enfre hombres sin proteccion, mientras que el modo de transmision
principal de 40 anos en adelante es el contacto heterosexual
respectivamente” puntualizd la titular de salud.

El contagio de VIH no discrimina por sexo, raza, ideologia, credo, nivel socio
econdmico o preferencia sexual, por lo que toda la poblacion debe estar
consciente de la magnitud de esta enfermedad, no bajar la guardia, orientarse
y educarse en relaciéon a las medidas de prevencion dirigidas a evitar el
contagio. Es sumamente importante hacerse la prueba de VIH para asi
conocer su estatus.

“Es nuestro compromiso trabajar incansablemente implementando las mds
efectivas estrategias de prevencion de VIH que incluyen orientacion, vy
distribucion de materiales educativos, profildcticos femeninos y masculinos vy
ofros métodos de prevencion, para detener el contagio del VIH" enfatizd la
Secretaria.

Estaremos realizando pruebas de VIH en el drea metropolitana y a través de
toda la isla. Para ello, consulte a su médico a su médico Para informacion del
Centro mds cercano a tu localidad, puedes llamar a nuestra Linea de
Informacién Confidencial al (787) 765-1010 o al correo electronico:
prevencionsida@salud.pr.gov. De igual le recordamos la importancia de
realizarse la prueba de VIH como parte de sus pruebas de salud rutinarias. Para
ello consulte a su médico primario.
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