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BUSCAN CONCIENCIAR SOBRE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

San Juan, PR- Dentro del marco del Mes de la Concienciacidén de las
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), la Secretaria del Departamento de
Salud, Ana Rius Armenddriz, exhortd a la ciudadania a orientarse sobre las ETS:
sU fransmisiéon, fratamiento y prevencion.

Segun explicd la titular de Salud, las ETS que predominan actualmente, de
acuerdo con los datos de vigilancia del Departamento de Salud, son clamidia,
gonorrea vy sifilis; sin descartar el herpes y virus del papiloma humano (VPH).

“En el ano 2014, se diagnosticaron 4,903 casos de clamidia donde predominan
las mujeres entre los 20 y 24 anos de edad. En el caso de gonorreq, la mayoria
de los casos diagnosticados fueron hombres. Se diagnosticaron 459 casos
nuevos, 1o cual representd un incremento de un 28 por ciento en comparacion
con la cantidad de casos diagnosticados en el 2013. Estas enfermedades se
transmiten a fravés de las relaciones sexuales: orales, anales y vaginales sin
proteccion”, puntualizé Rius Armenddriz.

Por su parte, el Asesor de la Division de ETS del Departamento de Salud,
Raymond Pérez Rivera, indicd que, para el ano 2014, 961 nuevos casos de sifilis
fueron diagnosticados. “Este nUmero es un 18 por ciento mds alto que los casos
reportados en el 2013. La sifilis ha sido predominante en varones, en particular
en hombres que tienen sexo con ofros hombres sin proteccién y este aumento
ha sido mds significativo entre las edades de 20 a 44 anos”, apuntd.
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Pérez Rivera concluyod ofreciendo algunos consejos sobre como prevenir las ETS,
sU fransmisidon y como mantenerse saludable:

v' Eligiendo conductas sexuales de menor riesgo; por ejemplo
asegurdndose que si va a tener una relacion sin proteccion su pareja y
usted se hayan realizado las pruebas de ETS.

v Usando condones de manera constante y de la forma correcta

v Reduciendo la cantidad de personas con las que tiene relaciones
sexuales.

v Anadiendo las pruebas de ETS a sus pruebas médicas de rutina al menos
una vez al ano.

El doctor recomendd que de sentir algun sinfoma o manifestacion asociado a
las enfermedades o infecciones de transmision sexual, visite a un proveedor de
servicios médicos para evaluacion y tratamiento de ser necesario.

Si desea mds informacion, puede llamar a la linea de informaciéon ETS/VIH/SIDA
al (787) 765-1010 o escribanos a prevencionsida@salud.gov.pr. También puede
visitar nuestra pagina web: www.salud.gov.pr
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