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EXHORTAN A NO BAJAR LA GUARDIA CON LA INFLUENZA

San Juan, PR- Para el mds reciente Informe Semanal de Vigilancia de Influenza,
correspondiente a la semana del 15 al 21de febrero, se han confirmado 406 casos de
influenza. Asi lo informé hoy la Secretaria del Departamento de Salud, Ana Rius
Armenddriz.

“Aungue estos nUmeros muestran una disminucidon en la cantidad de casos
diagnosticados, no podemos bajar la guardia, continuamos en epidemia”, expresd
Rius Armenddriz.

La Titular de Salud indicoé que la mejor manera de protegerse y prevenir es la
vacunacion. A su vez, recalcd que no es necesario esperar por una clinica de
vacunaciéon masiva para hacerlo ya que la misma estd disponible a través de en los
Centros Esteban Calderdn del Departamento de Salud, proveedores privados vy
farmacias y es cubierta por los diferentes planes médicos.

Por su parte, la Epidemidloga del Estado, Brenda Rivera Garcia indicé que "hemos
visto un leve aumento en las co-infecciones, pacientes que ademds de influenza A
tienen influenza B. Es por esto que es tan importante la vacunacion.”

A su vez, continud enfatizando la importancia mantener higiene adecuada de manos
lavdndoselas frecuentemente con agua vy jabdn y cubriéndose la boca y nariz con el
interior del codo al toser o estornudar.

“La influenza nos puede tocar a cualquiera, debemos prevenir. Si comienza a sentirse
enfermo absténgase de asistir al trabajo o a la escuela y consultar a su médico de
inmediato”, finalizd la salubrista.
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