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ORIENTAN SOBRE RSV Y OTROS VIRUS RESPIRATORIOS 

 

San Juan, PR- La Epidemióloga del Estado, Brenda Rivera García, aprovechó 

que Puerto Rico se encuentra en medio de la temporada pico (julio a marzo) 

del virus sincital respiratorio (RSV, por sus siglas en inglés) para orientar a la 

población sobre el mismo y otros virus respiratorios el adenovirus, parainfluenza 

y rinovirus. 

 

“Tanto el RSV como otros virus respiratorios son microorganismos que, aunque 

pueden afectar a cualquiera, enfermedades serias con posibles 

complicaciones se observan principalmente en bebés menores de dos años de 

edad y personas de cualquier edad con un sistema inmune comprometido. Los 

síntomas iniciales para estas condiciones son muy parecidos a los de un 

resfriado común, por lo que es de suma importancia que, de presentar alguno 

de los síntomas, se busque asistencia médica inmediata”, apuntó la 

epidemióloga.   

 

El RSV en particular está reconocido como una de las causas más comunes de 

enfermedad de la infancia y una de las mayores causas de neumonía en 

bebes prematuros o niños con defectos congénitos de corazón, pulmones o del 

sistema inmune.     

 



 

 

Rivera García destacó los siguientes síntomas: 

 Fiebre 

 Tos 

 Pérdida del apetito  

 Secreciones nasales 

 Sibilancias (pitillo al respirar) 

 

La salubrista recalcó y enfatizó que la mejor manera de protegerse y prevenir la 

infección contra estos virus es haciendo uso de las siguientes medidas de 

prevención: 

 Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón 

 Cúbrase la boca y la nariz con el interior del codo o un pañuelo 

desechable al toser o estornudar 

 Evite contacto con personas enfermas 

 Cúbrase la nariz y la boca cuando tosa o estornude 

 Limpie y desinfecte las superficies 

 Evite tocarse la cara (ojos, nariz y boca) si no se ha lavado las manos 

 

Para más información se puede comunicar al 787-765-2929 x 3552 o 3557.  
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