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EL DEPARTAMENTO DE SALUD Y LA ORGANIZACIÓN PANAMERICANA DE LA SALUD 

REALIZAN TALLER SOBRE EL SUICIDIO  

 

La Secretaria del Departamento de Salud del Estado Libre Asociado de Puerto 

Rico, Ana C. Ríus Armendáriz, informó hoy la realización del taller “La Depresión 

y el Suicidio desde la Perspectiva de la Atención Primaria en Salud y la 

Comunidad” como parte de un acuerdo colaborativo entre el Departamento 

de Salud y la Organización Panamericana de la Salud (OPS).  

“Podemos considerar un gran logro la realización de este taller en el día de hoy. 

Es la primera vez que se realiza un evento de esta magnitud en Puerto Rico”, 

declaró la Titular de Salud. Al taller, llevado a cabo en la Biblioteca Conrado F. 

Asenjo del Recinto de Ciencias Médicas asistieron unas 30 personas 

aproximadamente, en su mayoría profesionales de la salud y académicos de la 

medicina, todos comprometidos con la prevención del suicidio. 

“La investigación ha mostrado que entre 40 y 60 por ciento de las personas que 

cometen suicidio han consultado a un médico primario aproximadamente un 

mes antes del suicidio y nunca a un siquiatra. En países donde los médicos 

primarios están preparados en la identificación y tratamiento de pacientes con 

depresión o que muestran tendencias suicidas, se redujeron significativamente 

las tasas de suicidio. He aquí la importancia de este taller”, puntualizó la 

doctora Ríus Armendáriz. 

Los panelistas principales fueron el doctor Jorge Rodríguez, Jefe de Unidad de 

Salud Mental de la OPS en Washington DC, la doctora Claudia Elington 

Cayetano, Asesora Subregional de Salud Mental de la OPS en Panamá y el 

doctor Raúl Castellanos, Director de la Oficina de Coordinación de la OPS en 

Puerto Rico.  

Los temas tocados en la conferencia fueron los siguientes: 

 Situación del suicidio en Puerto Rico 



 

 

 Aspectos epidemiológicos, clínicos y sociales de la depresión y el suicidio 

 Procedimientos de intervención desde la perspectiva de la atención 

primaria y la comunidad 

 Principales hallazgos del Reporte Mundial sobre Prevención del Suicidio 

 Metodología de la Organización Mundial de la Salud para identificar y 

atender los trastornos de salud mental por personal no especializado 

Este esfuerzo es parte de las inciativas de la Comisión para la Prevención del 

Suicidio adscrita al Departamento de Salud para que cada hospital y servicio 

de salud pública en Puerto Rico tenga un Protocolo Uniforme de prevención de 

suicidio según estipulado en la Ley Número 227 del 1999 para la Implantación 

de la Política Pública en la Prevención del Suicidio.  
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