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EXHORTAN A DETECTAR Y TRATAR LA TUBERCULOSIS

San Juan, PR- Dentro del marco de la Semana Mundial de la Tuberculosis, el
Departamento de Salud exhortd a los profesionales de la salud a considerar la
tuberculosis (TB) en diagndsticos diferenciales e identificar la condicion en sus
etapas tempranas.

La Secretaria de Salud, Ana Rius Armenddriz, resaltdé el hecho de que un
resultado negativo a una prueba de tuberculina o a pruebas bacterioldgicas
no se debe utilizar para descartar un diagndstico de TB si el paciente estd
presentando otros indicadores de enfermedad como sintomas, evidencia
radiolégica y mejoria ante un fratamiento con medicamentos antituberculosos.

“Hoy en diqg, la TB es una enfermedad prevenible y sanable. Sin embargo, el 18
por ciento de los casos reportados en Puerto Rico durante el 2014 murieron
durante el tratamiento, lo que nos sugiere que el diagndstico se estd dando
cuando la enfermedad ya se encuentra en una etapa mds avanzada”,
expreso la Epidemidloga del Estado, Brenda Rivera Garcia.

A nivel de Estados Unidos, se estima que un 15 a 20 por ciento de los casos de
TB no son diagnosticados por pruebas bioldgicas y necesitan ser confirmados
clinicamente. En Puerto Rico, la proporcion de diagndsticos clinicos siempre ha
sido baja, es por ésto que el Programa para el Control de Ia Tuberculosis del
Departamento de Salud estd trabajando activamente para aumentar el nivel
de sospecha y diagndstico entre los profesionales de salud, orientando a sobre
mil profesionales en el tema.
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“Estamos muy complacidos con los resultados de estos esfuerzos pues el ano
calendario ha representado un aumento de un 20 por ciento, en comparacion
con el primer trimestre del 2014, en la cantidad de casos de TB diagnosticados
clinicamente. Estos logros son el resultado de la colaboracion enfre la
comunidad médica y el programa”, puntualizd Rivera Garcia.

La salubrista explicd que aunque la TB puede tocarle a cualquier persona, ya
que la misma se transmite por el aire, existen varios grupos de alto riesgo:
v’ Personas que han estado en contacto reciente y cercano con una
persona con TB activa
v' Personas que han nacido o han pasado un tiempo prolongado en paises
con alta incidencia de TB (Caribe, Centro y Sur América, Africa y Asia)
v' Personas con Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) o un sistema
inmunoldgico comprometido
v' Personas que presenten sintomas coémo tos persistente por tres semanas o
mads, cansancio, sudoraciones nocturnas, pérdida de apetito y pérdida
de peso sin causa aparente

El Programa de Control de la Tuberculosis del Departamento de Salud estd
disponible no sélo para el reporte de casos sino para atender cualquier duda o
consulta acerca del posible diagndstico de un paciente comunicdndose al
787-765-2929 x 3861.

Queremos resaltar que el curso Tuberculosis 101 para profesionales de la salud
de los CDC estd disponible en el siguiente enlace:
www.cdc.gov/tb/esp/webcourses/tb101/default.htm El MmMismo ofrece
informacién acerca de la transmision, desarrollo, diagndstico y tratamiento de
infeccion latente y enfermedad activa.
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