
Es necesario conocer las 

etiquetas nutricionales  de los 

alimentos. De esta manera  se 

tomarán decisiones adecuadas 

en la selección de alimentos.   

Una dieta con alto valor 

nutricional  mejorará la calidad 

de vida. También puede 

reducir el riesgo de 

desarrollar enfermedades 

crónicas. 

Las etiquetas 
nutricionales son 

importantes 

Conoce la 

etiqueta  

nutricional 
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 Ofrece  al consumidor información del 

valor nutricional de los alimentos.   

 Esta información facilita la toma de 

decisiones del consumidor al momento 

de comprar alimentos.  

 Generalmente se encuentra en la 

parte posterior de  los productos.   

 Algunos alimentos como los 

productos de panadería, las frutas, las 

hortalizas o las carnes frescas no 

tienen la etiqueta. En estos casos 

puede consultar con un profesional 

licenciado, el contenido nutricional del 

producto.  

Conoce la nueva etiqueta  La etiqueta nutricional  

Servicio vs. Porción 

El servicio es la cantidad 

de alimento 

recomendada, la cual se 

utiliza como referencia 

estándar en las etiquetas. 

La porción es la 

cantidad de alimento 

ingerido en una comida.  

En una porción puede 

haber dos servicios de 

alimentos. 

En febrero  2014, la Administración de Drogas y Alimentos (FDA, por sus siglas en inglés) 

presentó un nuevo formato de etiqueta nutricional como una de las estrategias para combatir 

la obesidad. Entre los principales cambios se encuentran:  

 Se resalta las calorías totales y el tamaño de los servicios. 

 Se incluye la cantidad de azúcares añadidas.   

 Las grasas totales, grasas saturadas y grasas trans se mantienen.  En cambio, las 
calorías de las grasas no se incluyen.   

 Se muestra el contenido de potasio y vitamina D. (Esto como medida para prevenir la 
hipertensión y mantener  huesos saludables). 


