Preguntas Frecuentes

éSe puede fumar en una terraza de un
restaurante que este al aire libre?

No. Se prohibe fumar en todo escena-
rios de trabajo. Esto incluye “sitios bien sea
interior, exterior o subterraneo y predios
rusticos pertenecientes a los mis-
mos.....donde se lleve a cualquier industria,
oficio, servicios o negocio.” Articulo 2, Sec-
cion (r), Ley Num. 40 de 1993, segun en-
mendada.

¢Se puede fumar cigarrillos electrénicos
en los lugares donde este en vigor la
prohibicion?

No. La Ley NUm. 40 de 1993, segun
enmendada, incluye como parte de la defini-
cion de fumar el uso del llamado cigarrillo
electroénico.

éLos personajes de una obra de teatro
pueden fumar?

Las prohibiciones de fumar incluidas en
la Ley no aplican a aquellos negocios que se
dediquen exclusivamente a la venta de taba-
Co Y sus derivados, ni a los artistas que en
producciones y presentaciones teatrales o
cinematograficas, que como parte de su per-
sonaje, sea utilizada la practica de fumar.

No obstante, los productores de obras
teatrales estan obligados a incluir en la pro-
mocién de la obra al igual que en el boleto
expedido, una advertencia al publico infor-
mandole que se estara fumando como parte
de la produccién artistica. Reglamento 8169,
8 de marzo de 2012.

¢Qué puedo hacer si veo a alguien fu-
mando en un restaurante?
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Llamar a la Policia Estatal o a la Oficina Re-
gional de Salud Ambiental mas cercana .

Linea de Cesacion de Fumar
iDéjalo Ya!

La Linea iDéjalo Ya! es una linea de
consejeria telefénica, disponible para todos
los residentes de Puerto Rico que desean
dejar de fumar. Es un servicio libre de costo
que ofrece un plan personalizado. Es un pro-
grama motivacional enfocado en las etapas
de cambio, que toma en consideracién la de-
cision del fumador y explora sus nece-
sidades.

El servicio incluye 12 llamadas de se-
guimiento por un afo, el envio de un materi-
al de apoyo por correo (un quit kit), men-
sajes motivacionales por mensajeria de texto
y la linea de apoyo, disponible de 9:00am a
9:00pm, de lunes a viernes, y de 9:00am a
6:00pm, los fines de semanas y dias feri-
ados.
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Por: Alex Cabrera Serrano, MS / Marcos E. Felici, MPH /Octubre 2012 .
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Uso de Tabaco en Puerto Rico

En puerto rico segun el Behavioral Risk Fac-
tor Surveillance System para el 2012:

+ La prevalencia del uso de tabaco disminu-

yo de 14.8% en el 2011 a 12.6% en el
2012.

+ En términos de género 17 hombres de
cada 100 y 9 de cada 100 mujeres
reportaron ser fumadores.

+ En cuanto al estado civil, los tres grupos
que reportaron mayor uso de tabaco
fueron: los que conviven (23.6%), nunca
casados (16.7%) y los separados
(15.8%) (ver grafica 1).

Grafica 1

Prevalencia de uso de tabaco por estatus civil en la poblacién
general de 18 aios o mds, Puerto Rico 2012
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Data source: BehavioralRisk Factor Surveillance System 2012

Grafica 2

Prevalencia de uso de tabaco por nivel educativo en la poblacion
general de 18 afos o mds, Puerto Rico 2012
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Grafica 3

Prevalencia de uso de tabaco per grupos de edad en la
poblacién general de 18 afos o mds, Puerto Rico 2012
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Fuente de datos: Puerto Rico Behavioral Risk Factor Surveillance System 2012

Grafica 4

Prevalencia de uso de tabaco poringrese anual en la poblacién
general de 18 afos 0 mds, Puerto Rico 2012
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Las personas que no habian completado
escuela superior reportaron mayor uso de
tabaco (15.6%) (ver grafica 2).

Los tres grupos de edad con mayor por
ciento de fumadores resultaron ser el de
25-34 (19.3%), 45-54 (15.6%) ahos y el
de 35-44 afios (13.9%) (ver grafica 3).
Las personas con un ingreso anual me-

nor de $15,000 reportaron mayor uso de
tabaco (15.1%) (ver grafica 4).

Por: Alex Cabrera Serrano, MS / Marcos E. Felici, MPH / Septiembre 2013

PROHIBIDO FUMAR

AMBIENTE LIBRE DE HUMO:

DEPARTAMENTO DE

SALUD

Secretaria Auxiliar para la Promocion de la Salud
Division para el Control de Tabaco y Salud Oral

CONTROL DE TABACO Y SALUD ORAL

Ley Num. 40
Enmendada con la Ley NUm. 66
(2 de marzo de 2006)

El propdsito de esta Ley es claro: re-
glamentar la practica de fumar en determina-
dos lugares publicos y privados, disponer so-
bre la habilitacion de areas para fumar, asi
como autorizar al Secretario (a) de Salud a
establecer reglas y reglamentos para la im-
plantacién de esta Ley e imponer penalida-
des.
éDdonde se prohibe fumar?

+ Edificios publicos, departamentos, agen-
cias, instrumentalidades publicas y corpo-
raciones publicas del Estado Libre Asociado
de Puerto Rico.

+ Salones de clases, salones de actos, biblio-
tecas, pasillos, comedores escolares, cafe-
terias y servicios sanitarios de los planteles
de ensenanza.

+ Instituciones publicas y privadas a todos
los niveles de ensenanza.

¢ Ascensores de wuso publico, tanto de
transporte de pasajeros como de carga en
edificios publicos y privados.

+ Teatros y cines.

+ Hospitales y centros de salud, publicos y
privados.

¢ Vehiculos de transportacién publica,
vehiculos oficiales y en ambulancias publi-
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cas o privadas.

Vehiculos de transportacion privada cuan-
do en los mismos estuviere presente un
menor sentado en un asiento protector o
un menor de trece (13) afnos.

Restaurantes, cafeterias, panaderias, esta-
blecimientos dedicados al expendio de co-
midas y establecimientos de comida rapi-
da.

Museos, funerarias y tribunales.

Areas que contengan liquidos, vapores o
materiales flamables.

Estaciones de servicio de venta de gasolina
al detal.

Centro de cuidado de nifos, publicos o pri-
vados.

Instalaciones recreativas publicas o priva-
das.

Centros de cuidado de ancianos

Barras, bares, “pubs”, discotecas, licorerias
y casinos.

Centros de convenciones y comercios

Todo escenario de trabajo, en el que haya
uno (1) o mas empleados.
Departamento de Salud

Ayuda telefénica para dejar de fumar

1-877-335-2567

libre de costo e www.salud.gov.pr
Division de Control de Tabaco y Salud Oral

Por: Alex Cabrera Serrano, MS / Marcos E. Felici, MPH / Septiembre 2013
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