
Lo que debes conocer sobre el Ébola 
 
El virus del Ébola no se transmite por: 
 
Contacto casual 
Aire 
Agua 
Alimentos cultivados o comprados legalmente en los EEUU 
 
¿Cómo se contagia el virus del Ébola? 
 
Por medio de contacto directo con: 

1. Fluidos del cuerpo de una persona enferma con o que haya fallecido por Ébola 
(sangre, vomito, orina, heces, sudor, semen, saliva u otros fluidos) 

2. Objetos contaminados con el virus (agujas, equipos médicos) 
3. Animales infectados (por contacto con sangre o fluidos o carne contaminada) 

Síntomas tempranos  
 
El Ébola sólo se puede transmitir a otras persona solamente cuando el paciente 
comienza con síntomas. Los síntomas pueden aparecer de 2 a 21 días luego de una 
exposición.  
 
Fiebre  
Dolor de cabeza 
Diarrea 
Vómitos 
Dolor abdominal 
Hemorragias o hematomas por causas desconocidas 
Dolor muscular 
 
¿Cuándo es capaz de un persona transmitir el virus del Ébola a otros? 
 
El virus del Ébola se transmite sólo cuando una persona esta enferma.  
Un paciente puede transmitir la enfermedad a otros solo cuando tiene síntomas. 
Después de 21 días, si una persona expuesta no ha desarrollado síntomas, esa persona 
no va a desarrollar enfermedad por Ébola. 
 
 
 
 


