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Hepatitis C

Enfiendael riesgo.

DEPARTAMENTO DE SALUD

DIVISION DE PREVENCION ETS/VIH
iHazte las pruebas de ETS y VIH anualmente!

¢Qué es la hepatitis C?
La hepatitis C es una enfermedad
del higado.

Un virus causa la hepatitis C.
El virus se llama VHC. Se encuentra en la sangre
de las personas que tienen la enfermedad.

El VHC puede danar el higado.
Puede provocar.

= una pardlisis en el funcionamiento
del mismo

m cdncer de higado
= la muerte.

Algunas personas son portadoras del
VHC por el resto de su vida. Pueden
transmitir el VHC a los demads.
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Por favor lec:
iConsulte a su profesional de la salud! Este folleto
no sustituye el consejo de un profesional de la
salud cdlificado,

Las fotos en este follelo son de modelos. Los modelos no tienen ninguna relacién
con los temas tratados.
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écoémo puede saber si
tiene el VHC?

Muchas personas no saben que fienen
el VHC. Esto es porque no todas
presentan sinfomas de la enfermedad.

Los primeros sinfomas pueden incluir:
fiebre

cansancio fodo el fiempo

vomitos

dolor de cabeza

dolor estornacal

falta de apetito.

Algunas personas con los primeros sinfomas
piensan gue tienen la gripe.

Los sinftomas posteriores del VHC
pueden incluir:

= orina de color oscuro
m Mmateria fecal de color claro,

Algunas personas pueden presentar
piel u ojos amarillentos,

iUsted puede fener
el VHC durante anos sin

o ningin sintomaL/
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éCoémo se contagia
el VHC?

Se contagia principalmente a fravés de

sangre infectada.

Es arriesgado compartir ciertos
articulos con una persona que
tiene el VHC.

Se puede pasar sangre infectada al compariir:

= agujas o jeringuillas para drogas
m objetos para esnifar drogas

m arficulos perscnales gue pueden tener
sangre, como cuchillas de afeitar,
cepillos de dientes o cortalrias

m agujas para hacer tafudjes o perforar
partes del cuerpo.

Algunos frabajos pueden poner
a una persona en riesgo.
Por ejemplo, un trabajador de la
salud puede estar expuesto a
sangre infectada.

Hoy en dia, hay un riesgo muy
bajo de contraer el VHC de
sangre donada.

El VHC puede fransmitirse a
través de las relaciones sexuales.
Esto es raro. Pero es un riesgo.

No puede conifraer el VHC al:
m darse la mano

m abrozarse

m sentarse dl lado de alguien con VHC.

Pregunte sobre la prueba del VHC.

Su profesional de la salud podrd sugerir una
prueba en los siguientes casos:

m piensa que pudo haberse infectado
u usted recibié sangre antes de julio de 1992.

Pregunte también sobre una
prueba en casa.

Tome medidas para

permanecer sano.
Si tiene el VHC:

Siga lo que su profesional de la
salud le diga que haga.

m Descanse bastante.

m Coma sanamente.

m Evite el alcohol.

Pregunte sobre medicinas contra el VHC.

Ayude a profeger a
los demas del VHC.
m No done sangre, tejidos, érganos o espermal,

m No comparia articulos personales que puedan
fener sangre. Algunos ejemplos son cepillos de
dientes, cortfalfas y cuchillas de afeitar.

m Cubra cortes vy llagas.

m Digales a todas sus parejas sexuales que usted
flene el VHC.

Pregunte sobre las vacunas confra
las hepatitis A y B. Es posible que
pueda ponerse una vacuna
combinada si tiene 18 anos o mds.

Manténgase libre
del VHC.

Tenga relaciones sexuales
mds seguras.

Lo mds seguro es no fener relaciones
sexuales. De lo contrario:

m Tenga sélo unc pareja fiel gue no
esté infectada.

m Use slempre un conddn de Idtex nuevo
pard cada dcto sexual, ya sea vagindl,
anal u oral.

Nunca comparta agujas

ni ofro equipo para las drogas.
Si usa drogas, hay ayuda disponible. Liame
al 1-800-662-HELP (4357).

Aprenda mads.

Hable con su profesional de la salud.

O podngase en contacto con los CDC
(Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades):

m 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
= 1-888-232-6348 (TTY)
m Www.cdc.gov.

iProtéjase de la
hepatitis C!




