¢COoOmo evitar
las caries?

mNo permita que el bebé utilice el
biberén mientras duerme.

M Fomente que el chupado nocturno
durante la lactancia sea activo una vez
hayan erupcionado los dientes.

B Una vez salgan los dientes comience a
cepillarlos con una capa fina de pasta
con fluor.

m Cuando el
nino sepa
esicupir
cepille los
dientes
con una
cantidad
pequena
de pasta
dental con fidor (del tamano de un
guisante o gandul).

M Pidale a su dentista instrucciones para
el cepillado.

M El agua fluorizada puede ser consumida
por toda la familia. El bebé puede
cosumir agua con fldor desde los seis
meses de edad.

M Limpie la cavidad oral del bebé con
una gasa o pano humedo.
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Al establecer
un hogar dental:

Elija un dentista capacitado en el
manejo de su nino

Visite al dentista

Dos o mds veces al ano

Haga un plan preventivo

Para la oficina dental y el cuidado
diario en su hogar
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Lacte a su bebé
correctamente para ayudarlo
a tener dientes sanos.



Lactancia
de su bebé

«.% La lactancia ayuda al desarrollo de los
~ musculos faciales y los huesos maxilares
del bebé.

? A medida que erupciona la dentadura
primaria de su nino, usted deberd
esperar diversas senales y sintomas
asociados con la denticion.

% Su nifio puede expresar incomodidad
mostrandose irritable y llorando.

¥ Durante las horas en que esta
~ despierto, la molestia puede
disminuir ddndole objetos
duros y frios tales como
anillos congelados para
la denticion. El frio
ayuda a disminuir
las molestias y la
dureza acelerard la
erupcion del diente.
+® Su dentista puede
~ tener sugerencias
adicionales.

B Cuando el infante se dlimenta de
manera activa, tfraga el alimento. El
movimiento de los musculos faciales y
el flujo de saliva limpian los dientes.

Caries de

Temprana Edad

B Una vez que estan satisfechas las
necesidades nutricionales del bebé y
confinia alimentandose, el chupado
se convierte en una actividad pasiva.
En lugar de que el liguido sea tragado,
el liguido vy los residuos de comida se
adhieren a los dientes, en particular a
los delanteros, poniendo en riesgo la
salud dental.

B Aunque usted haya establecido un
programa de higiene oral para su nifno,
una lactancia incorrecta, ya sea con
biberén o pecho, puede causar caries
graves en los primeros dientes de un
bebé.
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B Casi todos los liquidos, excepto el agua
pura, pueden convertirse en dcido.

B la ingesta de azUcares estd
relacionada con el surgimiento
de la caries dental.

B El Unico liguido que no
contiene azucares es el
agua.




