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 Use una cinta métrica que no se estire. 

 „„Ajuste la cinta métrica firmemente a la parte más ancha posible de la circunferencia de la cabeza. 

 „„ La parte más ancha de la frente por encima de las cejas. 

 „„ Arriba de las orejas. 

 „„ La parte más prominente de la parte de atrás de la cabeza. 

 „„Tome la medida tres veces y seleccione la medida más grande y aproxime al 0.1 centímetro más cercano. 

 „„El momento óptimo para tomar la medida es entre 24 y 36 horas después del nacimiento, cuando la cabeza haya 

recuperado su forma.  
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