
 

 

 

 

1. ¿Qué es la vigilancia del Guillain-Barré? 

La vigilancia del síndrome de Guillain-Barré, o GBS por sus siglas en inglés, es un sistema para identificar y 

reportar casos de Guillain-Barré en un área específica, durante un período de tiempo determinado. Una vez 

identificados y reportados, dichos casos son analizados por funcionarios de salud pública, quienes monitorean e 

investigan los patrones de la enfermedad. Esto les permite implementar intervenciones, entre las que se 

incluyen actividades orientadas a la prevención, alcance comunitario y asignación de recursos. 

 

2. ¿Cuál es el objetivo de la vigilancia del Guillain-Barré? 

La vigilancia del Guillain-Barré nos permite hacer un seguimiento de la evolución de la enfermedad a través de 

un período de tiempo. En consecuencia, cualquier aumento a partir del parámetro normal se estudiará para 

determinar la causa.  

 

3. ¿Cómo puedo comunicarme con el Departamento de Salud de Puerto Rico si tengo preguntas sobre la 

vigilancia del Guillain-Barré? 

Envíe todas sus preguntas a la siguiente dirección de correo electrónico: GBS@salud.pr.gov.  

 

4. ¿Por qué se está haciendo la vigilancia del Guillain-Barré en Puerto Rico? 

Recientemente se ha confirmado la presencia del virus del Zika en Puerto Rico. En otras áreas afectadas por el 

virus del Zika se ha producido un aumento en el número de casos del Guillain-Barré. La vigilancia clínica del 

Guillain-Barré se está implementando en Puerto Rico con el objetivo de alertar más rápidamente a los 

funcionarios de salud pública sobre cualquier aumento en los casos del Guillain-Barré. 

 

5. ¿Qué conlleva la implementación de la vigilancia del Guillain-Barré? 

Cuando se sospeche que un paciente puede tener el Guillain-Barré, el médico llenará el formulario 

correspondiente (en Inglés o Español) y le tomará una muestra de sangre al paciente. También se podrán 

someter otras muestras para pruebas, como la de saliva, orina o líquido cefalorraquídeo (el líquido que rodea la 

médula espinal y el cerebro). El formulario y la muestra se enviarán al Departamento de Salud de Puerto Rico. 

Los funcionarios de salud pública usarán la información recibida para llevar a cabo actividades relacionadas a la 

salud pública, entre las que se incluyen responder al aumento de los casos del Guillain-Barré.  

 

6. ¿Qué tipo de pruebas se harán en estas muestras? 

En todas las muestras enviadas se analizará si hay infecciones por arbovirus que estén circulando en Puerto Rico: 

los virus del Zika, chikungunya y dengue. 

 

7. ¿Cuánto tiempo demoran las pruebas de laboratorio? 

El Departamento de Salud de Puerto Rico está priorizando las pruebas de muestras obtenidas de pacientes que 

desarrollaron Guillain-Barré. Los resultados toman un mínimo de cinco días, a partir del momento en que se 
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empiezan a hacer las pruebas de laboratorio. Dependiendo de la cantidad de pruebas que se hagan, los 

resultados pueden tomar un poco más tiempo. 

 

8. ¿Quiénes tomarán parte en la vigilancia del Guillain-Barré? 

El Departamento de Salud de Puerto Rico, los pacientes que se sospecha que tengan el Guillain-Barré, 

neurólogos, médicos, enfermeras del control de infecciones y epidemiólogos, el personal de laboratorio y los 

CDC. 

 

9. ¿Quién estará a cargo de la vigilancia del Guillain-Barré? 

El Departamento de Salud de Puerto Rico en colaboración con los médicos locales y los CDC serán responsables 

del sistema de vigilancia del Guillain-Barré. 

 

10. ¿Cuándo comenzará a analizar los datos del Guillain-Barré el Departamento de Salud de Puerto Rico? 

El Departamento de Salud de Puerto Rico ya ha comenzado a analizar los datos. Los análisis de datos se seguirán 

llevando a cabo a medida que se vayan reportando casos a través del sistema de vigilancia.  

 

11. ¿Qué agencia recopilará los datos sobre el Guillain-Barré? 

El Departamento de Salud de Puerto Rico recopilará y almacenará los datos. 

 

12. ¿Durante cuánto tiempo recopilará el Departamento de Salud de Puerto Rico datos sobre el Guillain-

Barré? 

El Departamento de Salud de Puerto Rico no tiene una fecha establecida para terminar la recopilación de datos 

sobre el Guillain-Barré. 

 

13. ¿Para qué se utilizarán los datos sobre el Guillain-Barré? 

Los datos recopilados a partir del sistema de vigilancia de Guillain-Barré ayudarán a los funcionarios de salud 

pública a comprender el patrón del Guillain-Barré en Puerto Rico y sus posibles relaciones con las infecciones, 

incluyendo el virus del Zika. 

 


