Preguntas Frecuentes sobre el Sistema de Vigilancia del

Sindrome de Guillain-Barré (GBS), Departamento de Salud de Puerto Rico

1. ¢éQué es lavigilancia del Guillain-Barré?
La vigilancia del sindrome de Guillain-Barré, o GBS por sus siglas en inglés, es un sistema para identificar y
reportar casos de Guillain-Barré en un area especifica, durante un periodo de tiempo determinado. Una vez
identificados y reportados, dichos casos son analizados por funcionarios de salud publica, quienes monitorean e
investigan los patrones de la enfermedad. Esto les permite implementar intervenciones, entre las que se
incluyen actividades orientadas a la prevencién, alcance comunitario y asignacion de recursos.

2. ¢Cual es el objetivo de la vigilancia del Guillain-Barré?
La vigilancia del Guillain-Barré nos permite hacer un seguimiento de la evolucién de la enfermedad a través de
un periodo de tiempo. En consecuencia, cualquier aumento a partir del pardmetro normal se estudiara para
determinar la causa.

3. ¢éComo puedo comunicarme con el Departamento de Salud de Puerto Rico si tengo preguntas sobre la
vigilancia del Guillain-Barré?
Envie todas sus preguntas a la siguiente direccidn de correo electrénico: GBS@salud.pr.gov.

4. ¢Por qué se estd haciendo la vigilancia del Guillain-Barré en Puerto Rico?
Recientemente se ha confirmado la presencia del virus del Zika en Puerto Rico. En otras areas afectadas por el
virus del Zika se ha producido un aumento en el nimero de casos del Guillain-Barré. La vigilancia clinica del
Guillain-Barré se esta implementando en Puerto Rico con el objetivo de alertar mas rapidamente a los
funcionarios de salud publica sobre cualquier aumento en los casos del Guillain-Barré.

5. ¢éQué conlleva la implementacion de la vigilancia del Guillain-Barré?
Cuando se sospeche que un paciente puede tener el Guillain-Barré, el médico llenara el formulario
correspondiente (en Inglés o Espafiol) y le tomara una muestra de sangre al paciente. También se podran
someter otras muestras para pruebas, como la de saliva, orina o liquido cefalorraquideo (el liquido que rodea la
médula espinal y el cerebro). El formulario y la muestra se enviaran al Departamento de Salud de Puerto Rico.
Los funcionarios de salud publica usaran la informacion recibida para llevar a cabo actividades relacionadas a la
salud publica, entre las que se incluyen responder al aumento de los casos del Guillain-Barré.

6. ¢éQué tipo de pruebas se haran en estas muestras?
En todas las muestras enviadas se analizara si hay infecciones por arbovirus que estén circulando en Puerto Rico:
los virus del Zika, chikungunya y dengue.

7. ¢éCudanto tiempo demoran las pruebas de laboratorio?
El Departamento de Salud de Puerto Rico estd priorizando las pruebas de muestras obtenidas de pacientes que
desarrollaron Guillain-Barré. Los resultados toman un minimo de cinco dias, a partir del momento en que se
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empiezan a hacer las pruebas de laboratorio. Dependiendo de la cantidad de pruebas que se hagan, los
resultados pueden tomar un poco mas tiempo.

8. ¢Quiénes tomardan parte en la vigilancia del Guillain-Barré?
El Departamento de Salud de Puerto Rico, los pacientes que se sospecha que tengan el Guillain-Barré,
neurdlogos, médicos, enfermeras del control de infecciones y epidemidlogos, el personal de laboratorio y los
CDC.

9. ¢Quién estara a cargo de la vigilancia del Guillain-Barré?
El Departamento de Salud de Puerto Rico en colaboracidn con los médicos locales y los CDC seran responsables
del sistema de vigilancia del Guillain-Barré.

10. ¢Cuando comenzara a analizar los datos del Guillain-Barré el Departamento de Salud de Puerto Rico?
El Departamento de Salud de Puerto Rico ya ha comenzado a analizar los datos. Los analisis de datos se seguiran
llevando a cabo a medida que se vayan reportando casos a través del sistema de vigilancia.

11. ¢{Qué agencia recopilara los datos sobre el Guillain-Barré?
El Departamento de Salud de Puerto Rico recopilara y almacenara los datos.

12. ¢Durante cudnto tiempo recopilara el Departamento de Salud de Puerto Rico datos sobre el Guillain-
Barré?
El Departamento de Salud de Puerto Rico no tiene una fecha establecida para terminar la recopilacion de datos
sobre el Guillain-Barré.

13. ¢Para qué se utilizaran los datos sobre el Guillain-Barré?
Los datos recopilados a partir del sistema de vigilancia de Guillain-Barré ayudardn a los funcionarios de salud
publica a comprender el patrén del Guillain-Barré en Puerto Rico y sus posibles relaciones con las infecciones,
incluyendo el virus del Zika.



