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PREVENCION Y CONTROL DE LA INFLUENZA DE TEMPORADA
MEDIANTE VACUNACION
2016-2017

INTRODUCCION

La influenza es una enfermedad respiratoria muy contagiosa causada por el virus de
la Influenza. El virus de la Influenza puede causar enfermedad en personas de
cualquier grupo de edad, pero la infeccién es mas comun en los nifios. Sin embargo,
la enfermedad severa y complicaciones como la muerte son mas comunes entre las
personas mayores de 65 afios, en los nifos menores de 2 afios y en personas que
tienen ciertas condiciones médicas que aumentan su riesgo de complicaciones,
incluyendo a la mujer embarazada.

La vacunacion contra la Influenza es el mejor método para prevenir esta
infeccion y sus complicaciones. Esta vacuna puede ser administrada a cuaiquier
persona mayor de 6 meses de edad (que no tenga contraindicaciones para la
vacunacion) para reducir la posibilidad de enfermedad y de transmision a otras
personas.

Para la temporada 2016-17 las vacunas contra la influenza trivalente contendran:
A/California/7/2009 (H1N1)
A/Hong Kong/4801/2014 (H3N2) y
B/Brisbane/60/2008 (Victoria).
Las vacunas cuadrivalentes incluiran una cepa adicional B/Phuket/3073/2013
(Yamagata).

Existen dos tipos diferentes de vacuna contra la Influenza, la vacuna inactivada (lIV)
y la vacuna de virus vivo atenuado (LAIV). La diferencia entre estos dos tipos de
vacuna es que durante la preparacién de la vacuna inactivada (lIV) el virus se
inactiva, pierde la capacidad de causar infeccion y por lo tanto no puede causar la
enfermedad de Influenza. Por otro lado la preparacion LAIV contiene virus vivo
atenuado al que se ha limitado su capacidad de infectar peroc que mantiene su
capacidad de replicarse solo a la temperatura de la mucosa nasal. Sin embargo a la
luz de preocupaciones con respecto a la baja efectividad contra la influenza A
(HIN1) 2009 en los Estados Unidos durante el 2013-14 2015-16, el CDC ha
recomendado que la LAIV no deberia utilizarse para la temporada 2016-17. La
vacuna inactivada (lIV) puede ser utilizada para cualquier persona mayor de 6
meses de edad, incluyendo aquellas personas con condiciones de alto riesgo. Existe
una presentacion de esta vacuna libre de preservativos para utilizarse en los nifios
de 6 a 35 meses.
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En Puerto Rico, el Departamento de Salud tendra disponible la vacuna contra la
Influenza hasta junio 30 de 2017 o mientras exista inventario de la misma. Para esta
temporada se recomienda vacunar a toda persona desde los 6 meses de edad. Se
comenzara a vacunar a los nifios de 6 meses a 18 afios tan pronto esté
disponible la vacuna. También se dara prioridad para la vacunacién, a las
personas en categoria de alto riesgo, incluyendo a las mujeres embarazadas. En
cualguier caso NO se requerira orden médica.

Recomendaciones para el uso de vacunas contra la Influenza,
temporada 2016-17

Para la temporada de vacunacion contra la Influenza 2016-2017 se recomienda la
vacunacion anual de toda persona desde los 6 meses de edad en adelante que no
tienen contraindicaciones para recibirla. La vacunacion debe ocurrir antes del inicio
de la actividad de influenza en la comunidad. Los proveedores de vacunacion
deberan ofrecer la vacunacion previo al mes de octubre, si es posible.

Se recomienda ademdas vacunar a todos los nifios entre las edades de 6 meses
a 18 afos de edad comenzando tan pronto esté disponible la vacuna y
aprovechando cualquier encuentro con los pacientes pediatricos. El tipo de vacuna
a utilizar dependera de la edad y el estado de salud del nifio. Todo nifio de 6 meses
hasta los 35 meses de edad debera ser vacunado (si no tiene contraindicacion para
ser vacunado).

Recomendaciones:

1. Toda persona desde los 6 meses de edad que no tenga contraindicaciones
debera ser vacunada

2. Todo nifio de 6 meses a 18 aiios de edad en terapia cronica de aspirina debe
recibir la vacuna V.

3. Los nifios de 6 meses a 8 afos que se vacunen por primera vez, deberan
recibir 2 dosis de la vacuna separadas por un intervalo de tiempo de por lo
menos 4 semanas. Para proteccion adecuada se requieren las dos dosis.

4. Toda persona de 50 afios 0 mds de edad debe recibir la vacuna IIV.

5. Residentes y personal de centros geriatricos, égidas y otras facilidades que
cuidan personas con condiciones crénicas y sus empleados deben ser
vacunados.
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6. Personas de 5 a 49 afios de edad con condiciones crénicas como: diabetes,
enfermedad cardiovascular, problemas de higado, asma, enfermedad
pulmonar cronica, fibrosis quistica, enfermedad renal crénica, pacientes
inmunosuprimidos, cancer, infeccion VIH/SIDA, hemoglobinopatia,
enfermedad metabdlica cronica, pacientes con obesidad mérbida,
condiciones neurolégicas o neuromusculares ( Ej. trauma o dario al corddn
espinal, convulsiones) que puedan comprometer la funcion respiratoria, el
manejo de secreciones o que aumenten el riesgo de aspiracion, entre otras
deben recibir 11V,

Flujograma de dosificacion para la vacuna contra [a Influenza para nifios de 6 meses
hasta 8 afios de edad.

El nifio, ;recibié 2 o mas dosis de la vacuna contra
la influenza antes del 1 de julio de 20167

Si No/No sabe
1 dosis 2016-17 2 Dosis 2016-17 separadas

por intervalo de 4 semanas

7. Toda mujer embarazada independientemente de las semanas de gestacion,
debe recibir la vacuna V.

8. Personas hospitalizadas o en un centro de cuidado prolongado (“Skill
Nursing") con condicién de salud crénica y/o de 50 afios o mas deben recibir
la vacuna lIV.

9. Personas que trabajan en el campo de la salud ofreciendo cuidado directo a

pacientes como: médicos, enfermeras, terapistas, etc. deben vacunarse.
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10. Personas que le podrian transmitir la influenza a otros en grupos de alto
riesgo deben vacunarse.

11. Personas que cuidan nifios de 0 a 59 meses de edad deben vacunarse.

12. Personal de primera respuesta a emergencias como: policlas, bomberos,
emergencias médicas, etc. deben ser vacunados.

13. Las personas que cuidan a pacientes severamente inmunosuprimidos deben
ser vacunadas

PERSONAS QUE NO DEBEN SER VACUNADAS

Las personas que han presentado reaccion anafilactica ya sea a vacunacion previa
o al huevo y aquellas personas que al momento de administrar la vacuna tengan
una enfermedad febril aguda no deben ser vacunadas. En este ultimo caso se
vacunaran cuando su estado de salud mejore.

Aquellas personas con enfermedad leve, sin fiebre pueden recibir la vacuna,
particularmente nifios con infeccion del tracto respiratorio alto [URI] o con rinitis
alérgica.

ADMINISTRACION

Dosis: Administrar de acuerdo a la edad

Edad Dosis # dosis Comentarios

e Se administrard la vacuna iV sin preservativo,
6 a 35 meses 0.25 mi 102 preferiblemente, la cual viene pre-servida.

e Sies la primera vez que se vacuna, se debe administrar
la segunda dosis con un intervalo de por lo menos 4
semanas.

e Hacer el mayor esfuerzo en administrar la segunda
dosis, si esta es requerida. Ver Flujograma.

3 a8 afos 0.50 m! 102 | e Siesla primera vez que se vacuna, se debe administrar
una segunda dosis con un intervalo de separacion de
por lo menos 4 semanas.

e Hacer el mayor esfuerzo en administrar la segunda
dosis, si esta es requerida.

¢ \er Flujograma.

2 9 aflos 0.50 m! 1 & Se administraré la vacuna IIV
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Ruta de administracion:

v

» La vacuna IIV (vacuna inactivada) se administra mediante ruta intramuscular

con excepcion de la vacuna Fluzone Intradermal (Sanofi Pasteur). Esta dltima
se administra intradermalmente siguiendo las instrucciones de la hoja de
empagque.

En adultos y nifios mayores en el deltoide con aguja de 1" a 1 %", algunos
nifios pueden ser vacunados con aguja de 5/8". En nifios < 12 meses
administrar en el aspecto anterolateral del muslo, con aguja de 5/8" a 1"

RIV (FLUBLOCK ®)

Aprobada para utilizarse en personas mayores de 18 aios.

Flublok se fabrica de manera diferente y tiene una vida util mas corta que
la mayoria de las vacunas contra la influenza, es decir, esta vence a los 6
meses de la fecha de fabricacion.

Flublok no utiliza virus de la influenza ni huevos de pollo en el proceso
de fabricacién.

REACCIONES ADVERSAS

> En algunos casos puede ocurrir alguna reaccién local o sistémica como por

ejemplo: dolor y/o enrojecimiento en el area de la puncién, malestar general,
dolor de cabeza, fiebre; que puede durar de uno a dos dias.

Aprobado por:

CLOI TN

ANA C. RIUS ARMENDARIZ, MD
Secretaria de Salud
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GUIAS PARA LA VACUNACION
CONTRA LA INFLUENZA

La vacuna contra la Influenza es el mejor método para prevenir la infeccion por influenza
y sus complicaciones. Esta vacuna puede ser administrada a cualquier persona mayor
de 6 meses de edad (que no tenga contraindicaciones para la vacunacion) para reducir
la posibilidad de enfermedad y de transmision a otras personas. Existen diferentes
preparaciones de la vacuna inactivada (lIV) para ser utilizadas en diversos grupos o
edades.

A continuacion se detallan algunas guias para el uso de estas preparaciones:
1. Vacuna Inactivada (lIV):

e En nifios de 6 a 35 meses utilizar preferiblemente IV preparacion libre de
preservativo (Fluzone -PF).

En nifios de 3 a 8 aros se podra utilizar IIV.

11V Fluvirin solo puede utilizarse en personas 2 de 4 afios.

lIV Fluarix se puede utilizar en personas = de 3 afos.

FluLaval solo puede utilizarse en personas 23 anos.

Fluzone HD solo puede utilizarse en personas 2 65 afios.

IV ID solo puede utilizarse en personas de 18 a 64 arios.

2. Vacunacion en personas alérgicas a huevo:

Las reacciones alérgicas severas y anafilaxis pueden ocurrir en respuesta a vacuna
contra influenza, sin embargo son raras. El Comita Asesor en practicas de inmunizacion
(ACIP) recomienda:
o Las personas que han experimentado alergia a huevo manifestada como
erupcion en la piel pueden recibir la vacuna inactivada (IIV o RIV)
e La vacuna debe ser administrada por profesional medico familiarizado con las
manifestaciones de reacciones alérgicas a huevo.

Una reaccidn alérgica grave a la vacuna contra la influenza previa, es una

contraindicacion para la futura administracion de la vacuna.
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GUIAS PARA LA VACUNACION
CONTRA LA INFLUENZA

Preparaciones disponibles de Vacuna contra la influenza {llV)
en Puerto Rico a través del Departamento de Salud

Tipo de preparacién Presentacién Edad

IV Fluzone PF cuadriv 0.25ml ‘Ten'nguilla pre servida" 6-35 meses

IV Fluzone PF cuadriv 0.5 ml "jeringuilla pre servida" 236 meses

IV Fluzone cuadrniv 5.0ml frasco zbmeses

1iV4 Fluarix cuadriv 0.5ml jeringuilla pre servida 23 afios

1IV4 FluLaval cuadriv 5.0ml frasco 23 afios

FLUBLOCK (RIV) 0.5 ml frasco
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