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¢ Qué es la salmonelosis?

La salmonelosis es una infeccién provocada
por la bacteria Salmonella. La enfermedad
dura por lo general de 4 a 7 dias y la mayoria
de las personas se recuperan sin tratamiento.
En los casos en que la diarrea sea muy aguda
puede que se requiera hospitalizacion. Los
nifios, los ancianos y las personas con el
sistema inmunol6gico comprometido son mas
susceptibles a complicaciones.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes son dolor de
cabeza, fiebre, dolor abdominal, diarrea,
nausea y en ocasiones vémitos. Puede ocurrir
deshidratacién severa entre los infantes y en
personas de edad avanzada. Los sintomas
surgen de 6 a 72 horas después de la
infeccion, usualmente comienzan entre 12 y 36
horas.

¢Como se transmite la Salmonella?

Por lo general, la Salmonella se transmite a las
personas al ingerir alimentos contaminados.
Estos, por lo general, tienen un aspecto y olor
normal. Los alimentos contaminados con
frecuencia son de origen animal, tal como carne
de res, carne de aves, leche y sus derivados no
pasteurizados, huevos, agua, vegetales y frutas.
Otra fuente de contaminacién son las mascotas
incluyendo las tortugas, iguanas y pollos. Una
persona con los gérmenes en sus manos puede
infectarse a si misma al comer, fumar o al tocarse
la boca. También puede propagar las bacterias a
cualquier persona u objeto que toque. Una
persona infectada al no lavarse las manos luego
de ir al bafio puede infectar los alimentos al
manipularlos. La Salmonella también se puede
encontrar en las heces de animales domésticos y
mascotas tales como perros, gatos y reptiles
(tortugas, iguanas, lagartos y culebras).

¢,Cémo se diagnostica la infecciéon con
Salmonella?

La infeccion se diagnostica mediante un cultivo
de excreta

,Cuédl es el tratamiento para esta
enfermedad?

Usualmente, las personas se recuperan de la
enfermedad en 5 a 7 dias sin necesidad de
tratamiento. Por lo general, no es necesario
administrar antibioticos.

¢,Como puede prevenir la salmonelosis?
Lo méas importante que debe recordar es
gque los gérmenes solamente pueden
enfermarlo si los ingiere y que los
gérmenes se destruyen al lavarse bien las
manos con agua Yy jabén y al cocinar los
alimentos completamente. Convertir los
consejos que se mencionan a continuacion
en parte de su rutina diaria le ayudara a
prevenir no solo la salmonelosis, sino
también otras enfermedades:

e Lavese bien las manos con agua y jabén
antes de ingerir o de preparar alimentos,
después de ir al bafio, cambiar pafiales y
de haber tocado sus animales
domésticos u otros animales
(especialmente reptiles).

e Cocine completamente todos los
alimentos que son productos de
animales, especialmente las carnes y
huevos. No ingiera huevos crudos o
rotos, ni la leche y sus derivados sin
pasteurizar.

e Mantenga los alimentos tales como
vegetales y frutas en un lugar donde no
puedan ser contaminados por alimentos
derivados de animales. Por ejemplo,
lavese bien las manos, lave los utensilios
de cocina y las superficies que han
estado en contacto con carne cruda
antes de preparar las ensaladas.

e Debe evitar que los infantes o nifios
pequefios tengan contacto con reptiles,
tales como tortugas o iguanas. Si tienen
contacto con éstas, deberd lavarle bien
las manos con agua y jabon.

e Si usted esta cuidando a una persona
que tiene diarrea, lavese bien las manos
con agua y jabon, también debera
hacerlo después de limpiar el bafio, si
ayudé a una persona enferma a usar el
inodoro, o si cambié pafales, ropa o
sabanas.

e Sj usted o su nifio tiene diarrea continua
(con o sin fiebre), o la diarrea es muy
severa, llame o visite a su médico o
centro de salud.



