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Es importante que la mujer embarazada tenga una buena salud oral antes, durante y después
del embarazo, debido a que estdn mds propensas a enfermedades de las encias y las caries.

EN PUERTO RICO PARA EL 2018 LAS MUJERES EMBARAZADAS:
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RECOMENDACIONES

Cepillese al
menos 2 veces Utiliza enjuague
al dia con pasta con fluoruro  Hable con su
7 Visita tu con fluoruro Utiliza hilo dental diariamente d(lentista sobrfe
dentista cada 6 W/ 4 COMo prevenir
meses problemas en la

boca

Fuente de Datos: Pregnancy Risk Assessment Monitoring System- Puerto Rico, 2018.
Referencia: American Academy of Pediatrics



