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en Puerto Rico 
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Influenza 
 

 

 Enfermedad infecciosa de aves y mamíferos¹  

 

 Material Genético:   ARN – Ácido Ribonucléico¹ 

 

 Familia Viral:   Orthomyxoviridae¹ 

 

 Antígenos de superficie¹ 

 HA (hemaglutinina) 

 NA (neuraminidasa) 

 

 Tipos de Virus:   Influenza  A, B, y C¹ 
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Influenza 

 

 

 Influenza A está dividido por subtipo: 

 A H1N1   

 A H3N2 

 

 Influenza B está dividido por linaje¹:  

 Influenza B/Yamagata/16/88-like 

 Influenza B/Victoria/02-87-like 

 

 Influenza C no está asociada a una causa de enfermedades 
severas, epidemias ni pandemias. No se discutirá este tipo de 
Influenza¹. 
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Incubación 

 

 

 Su periodo de incubación fluctúa de 1 a 4 días¹.  

 

 El punto mayor de diseminación viral empieza desde el día 

antes del comienzo de signos y síntomas, hasta tres días 

después de presentar el primer síntoma.  
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Transmisión 

 

 

 Transmisión directa: persona a persona  
 

 Transmisión indirecta: superficies contaminadas  
 

 Zoonótica: animal a persona¹. 

 Ejemplos de zoonótica 

 Aves 

 Cerdos 
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Cuadro Clínico 

 

 

 Cuadro Clínico de la enfermedad¹: 

 Fiebre cuantificada ≥ de 37.8 °C 

 Tos (mayormente seca) 

 Dolor de garganta 

 Rinitis 

 Cefalea 

 Dolor muscular 

 Fatiga 
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Influenza 

 

Caso Sospechoso 

 * Aquella persona que presente  

fiebre ≥ 37.8 °C  con tos seca y/o  

dolor de cabeza acompañado de uno  

o más de los siguientes síntomas:  

gotereo nasal, dolor de cabeza,  

dificultad al respirar, dolor muscular,  

diarrea, náusea, vómito, escalofríos,  

fatiga. 

 

 * Pendiente recibir resultado de la  

   prueba diagnóstica rápida  

 

 

Caso Confirmado 

 * Aquella persona que presente  

fiebre ≥ 37.8 °C  con tos seca y/o  

dolor de cabeza acompañado de uno  

o más de los siguientes síntomas:  

gotereo nasal, dolor de cabeza,  

dificultad al respirar, dolor  

muscular, diarrea, náusea, vómito,  

escalofríos, fatiga. 

 

* Paciente con un resultado de  

  prueba diagnóstica rápida  

  POSITIVA 



Vigilancia de Influenza 

 

 

 

 

Es un sistema colaborativo entre los Centros para el Control 

y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en 

inglés), el Departamento de Salud de Puerto Rico (DSPR),  y 

los proveedores de salud de Puerto Rico. 

 

 

 



Vigilancia de Influenza 

 

 

 Componentes del Sistema de Vigilancia: 
 

 Casos Ambulatorios (Categoría I) 

 Hospitalizaciones y Mortalidad 

 Vigilancia de Virología (LSPPR) 

 Resultados de Laboratorio 

 Informe de Categoría II; Influenza-Like-Illness (ILINet): 

Síndrome Gripal 

 Muerte por Neumonía e Influenza 
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Orden Administrativa 302 
 

 

 POR CUANTO:  

La ley Número 81, supra, en su artículo 10, establece que el 

Secretario de Salud mantendrá y tendrá a su cargo aquellos 

servicios de estadísticas vitales y aquellas que fueren necesarias 

para el desempeño de sus funciones, y todos aquellos otros 

servicios necesarios, para la protección, cuidado, mejoramiento y 

conservación de la salud pública que por ley se le asignen. 
 

 Página del DSPR: 
http://www.salud.gov.pr/Publicaciones/OrdenesAdministrativas/Pages

/default.aspx 
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Informe de Categoría I  
 

 

 Todo proveedor de salud, según la Orden Administrativa 302 del 

Departamento de Salud de Puerto Rico (DSPR), es responsable de 

completar la hoja de Categoría I y enviarla al Departamento de 

Salud junto con el resultado de laboratorio. 

 

 Estos son: 

 Hospitales 

 CDT 

 Práctica Privada 

 Laboratorio 
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Hoja de 

Informe de 

Categoría I  
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Hospitalización y Mortalidad 

 

 

 Toda institución hospitalaria, según la Orden 

Administrativa 302 del DSPR, es responsable de 

completar y enviar el Informe de Hospitalizaciones y/o 

Muertes por Influenza al Departamento de Salud. 
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Hoja de 

Hospitalización  

y/o  

Mortalidad 
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Hospitalización y Mortalidad 
 

 

 Sistema de Vigilancia Pediátrico Asociado a Influenza 

 

 La notificación de muertes asociadas a Influenza en personas menores 

de 18 años fue implementada en el 2004 (SAMS Partner Portal) 

 

 Toda muerte confirmada por la prueba molecular, reacción en cadena de 

la polimerasa (PCR, por sus siglas en inglés), es reportada en este 

sistema 

 

 El DSPR recopila y reporta toda muerte a causa de influenza en 

pacientes pediátricos y adultos. 

 

https://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=c0w9JbF6OZXHhM&tbnid=KmmJWeA3OI96iM:&ved=0CAUQjRw&url=https://serviciosenlinea.gobierno.pr/salud/language.aspx?goto=nacimiento&ei=bu3YU6uONsjd8AG1j4HgAQ&bvm=bv.71778758,d.cWc&psig=AFQjCNFalbkMzGWxqlfw4RtpCvKDMhrHjQ&ust=1406811848606701


Vigilancia Virológica  

 

 

 Laboratorios de la Organización Mundial de Salud (WHO, por 

sus siglas en inglés) y del Sistema de Vigilancia Nacional de 

Enfermedades Respiratorias y Virus Entéricos (NRESS, por sus 

siglas en inglés), ambos localizados en los Estados Unidos, 

participan de esta vigilancia.  Igualmente, colabora el CDC y el 

Laboratorio de Salud Pública del DSPR². 
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Vigilancia Virológica  

 

 

 Los sistemas de WHO, NRESS, y del DSPR  reportan sus 

muestras positivas de Influenza por su tipo y subtipo de virus. 

Luego son presentadas en la página del CDC bajo el reporte 

de FluView.² 

 

 Otros análisis por los cuales pasan las muestras: 

 Secuencia de su genoma 

 Resistencia a medicamentos antivirales  

 Caracterización antigénica 
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Vigilancia Virológica  

 

 

 Vigilancia para Virus de Influenza  A Novel¹ 

 

 Infecciones de Influenza A Novel incluyen, todas las infecciones en 

seres humanos por el virus de Influenza A, pero distintas a las que 

están actualmente circulando en la temporada de Influenza (H1 y 

H3).  Incluye los virus cuyos subtipos que no predominan en los 

seres humanos y aquellos que no se les determina un subtipo.  
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Reporte de Laboratorios 

 

 

 Todo laboratorio, según la Orden Administrativa 302 

del DSPR, es responsable de completar y enviar la 

hoja de Informe de Resultados de Laboratorio de 

Enfermedades de Reporte Obligatorio. 

 

• En adición a la Categoría I junto al resultado de         

   laboratorio. 
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Reporte de 

Laboratorios 

https://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=c0w9JbF6OZXHhM&tbnid=KmmJWeA3OI96iM:&ved=0CAUQjRw&url=https://serviciosenlinea.gobierno.pr/salud/language.aspx?goto=nacimiento&ei=bu3YU6uONsjd8AG1j4HgAQ&bvm=bv.71778758,d.cWc&psig=AFQjCNFalbkMzGWxqlfw4RtpCvKDMhrHjQ&ust=1406811848606701


Informe de Categoría II 
 

 

 Los Epidemiólogos de Región recopilan las hojas de Categoría II de 

los proveedores de salud por teléfono, fax o e-mail. Este reporte 

incluye el siguiente conjunto de enfermedades:  

 Conjuntivitis 

 Gastroenteritis 

 Síndrome Gripal 

 

* Según la Orden   Administrativa 302 del DSPR, todo proveedor de 

salud es responsable de completar y reportar la Categoría II al 

Departamento de Salud. 
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Hoja de 

Informe de 

Categoría II 
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Influenza-Like-Illness: Síndrome Gripal 

 

 

 Influenza-Like-Illness Network (ILINet): una Red de vigilancia 

colaborativa de proveedores alrededor de todos los 50 

estados, Puerto Rico, el Distrito de Colombia, y las Islas 

Vírgenes de E.E.U.U. creada por CDC.  Recopilan y reportan 

datos de paciente ambulatorios a la página web del CDC³: 

http://www.2a.cdc.gov/ilinet.com 
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Influenza-Like-Ilness: Síndrome Gripal 

 

 

 Los pacientes reportados son aquellos que cumplen con 

la definición de caso de ILI: Temperatura ≥ 37.8 ˚C 

acompañada de tos y/o dolor de garganta³. 

 

 Los casos ILI se reportan todos los lunes de cada semana 

epidemiológica, del siguiente modo: 

 Número de pacientes con ILI, según su respectivo grupo de 

edad 

 Número total de pacientes atendidos 
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Influenza-Like-Ilness: Síndrome Gripal 
 

 

 Los Departamentos de Salud estatales y territoriales 
reportan el nivel estimado de movimientos geográficos de 
Influenza cada semana y se presenta en la página web del 
CDC²: http://www.cdc.gov/flu/weekly/fluactivitysurv.htm 
 

Además se encuentra: 
 

 Vigilancia Virológica 

 Vigilancia de Mortalidad de Influenza y Neumonía 

 Hospitalizaciones Asociadas a Influenza 

 Vigilancia ILI: Síndrome Gripal 

 Información de la Vigilancia Nacional e Internacional de Influenza 
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Sistema Vigilancia de Influenza 
 

 

Las síes componentes de la vigilancia están diseñadas para 

proveer una imagen de la actividad de Influenza en Puerto Rico. 

Dado que el virus de Influenza está en constante mutación 

genética, requiere una continua recolección y caracterización del 

virus. Es pertinente mantener un sistema comprensivo de 

Influenza para la prevención, control y educación de la Salud 

Pública.  
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Gracias por su interés en el Sistema de Vigilancia de 

Influenza de Puerto Rico. Para más información se puede 

dirigir a la página web del Departamento de Salud 

http://www.salud.gov.pr/Pages/default.aspx 

 
Esto es un documento actualizado periódicamente 

Última fecha de revisión (7/02/2015) 
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