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F U M A R  E S  L A  C A U S A  P R I N C I P A L  D E  M U E R T E  MÁS  P R E V E N I B L E  

E N  E L  M U N D O .  

La cantidad de personas que fuman disminuyó 

de 2 de cada 10 adultos (14.8%) en 2011 a 1 de 

cada 10 adultos (11.3%) en 2017. 

Se estima que 309,230 adultos de 18 años o

más fumaban en Puerto Rico.  

Las enfermades más comunes entre las 

personas que fuman fueron: hipertensión 

(42.5%), colesterol alto (32.6%), depresión 

(29.3%), asma (29.3%) y artritis (16.14%) y 

diabetes (14.2%). 

El 1.2% de los adultos de 18 años o más en 

Puerto Rico eran usuarios del cigarrillo 

electrónico. 

El  uso de tabaco está asociado a 4 de las 

primeras 5 causas de muerte* en Puerto Rico: 

enfermedad del corazón (112.37), cáncer 

(109.76) diabetes (66.28) y  enfermedad 

cerebrovascular (24.41). 

*Tasas ajustadas por cada 100,000 habitantes, 2016. 

El 13.0% de las personas que poseen el Plan

Médico del Gobierno "Vital" fuman, el 8.5% de

los que poseen plan privado fuman y de las

personas que no tienen plan médico el 30.0%

fuma.   
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Se estima que 2 de cada 10 hombres adultos y 

1 de cada 10 mujeres adultas fumaban. 

SEXO 

Los hombres reportaron fumar más en 

comparación con las mujeres. 

EDAD 

El grupo de edad con mayor porcentaje de 

personas que fuman fue el de 25 a 34 años de 

edad. 

POBLACION LGBTT * 

20 de cada 100 adultos de la población lesbiana, 

gay, bisexual, transexual reportaron fumar. 

20.1% 

INGRESO 

EDUCACIÓN 

Los grupos con mayor uso de tabaco fueron las 

personas que reportaron un ingreso entre $15,000 

a $24,999 y las personas con un ingreso anual  

menor de $15,000. 

El mayor procentaje de fumadores/as se 

observó en las personas graduadas de 

escuela superior. 
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* (Para este año no hubo reportes de participantes que indicasen ser 

transgénero) 


