
 

¿De visita en Puerto Rico?

¡Protéjase de las picaduras de mosquitos mientras 
disfruta de cada rincón de esta hermosa isla!

Los mosquitos pueden propagar 
diferentes virus que causan 
enfermedades como el zika, el 
dengue y el chikunguña.

Aplíquese diariamente repelente de insectos en las 
partes del cuerpo que quedan expuestas. Si usa 
bloqueador solar, aplíquelo antes del repelente. Use 
camisas de mangas largas y pantalones largos.

El zika también se 
propaga por las relaciones 
sexuales.

Protéjase a sí mismo y a su pareja 
usando condón cada vez que tenga 
relaciones sexuales o absténgase 
de tenerlas, especialmente si está 
embarazada.

Después de salir de la isla:
Evite las picaduras de 
mosquitos por 3 semanas 
luego de irse de un área con 
zika. Siga usando repelente 
de insectos diariamente. 
Trate los objetos, como ropa 
y equipos, con permetrina* 
o compre ropas y equipos 
tratados con permetrina.
*En algunos lugares, como en Puerto Rico, hay una gran resistencia 
a la permetrina, por lo cual es probable que no sea efectiva.
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Use condón o absténgase de 
tener relaciones sexuales.
• Si usted es mujer: por al 

menos 8 semanas.
• Si usted es hombre: por al 

menos 6 meses.

Estado Libre Asociado de Puerto Rico

Departamento de Salud

RepellentRepellent


