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Orientaciones:
Este paquete debe utilizarse juntamente 
con una sesión informativa y no está 
destinado a ser distribuido como un 
producto independiente. Debe organizarse 
un programa de educación de la diabetes 
en las escuelas acerca del paquete.

Si desea traducir el paquete en otros 
idiomas o hacer adaptaciones culturales 
específicas, por favor notifíquelo a la 
FID antes de realizar cualquier cambio: 
communications@idf.org.

Los logotipos de diabetes  de la FID, 
ISPAD y Sanofi deben permanecer visibles 
en este material. Si usted tiene un 
nuevo colaborador local que respalda el 
proyecto, asegúrese de pedir el permiso 
de la FID antes de añadir nuevos logotipos 
en el paquete.

Agradeceremos sus comentarios sobre el 
uso del paquete y fotos de sus sesiones 
informativas. 

No se cobrará nada por el uso de este 
paquete.



PADRES

ÍNDICE DE CONTENIDOS
Introducción
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LA
 FI

NA
LID

AD 
DEL 

PAQU
ETE ES:

Aumentar la 
conciencia de la 

diabetes en la escuela

Mejorar la vida de los niños con 
diabetes en la escuela y luchar 

contra la discriminación

Ayudar a los profesores 
a tratar el tema de la 

diabetes y la necesidad 
de un estilo de vida

INTRODUCCIÓN
El siguiente paquete informativo KiDS le orientará para lograr un entorno 
escolar mejor para los niños con diabetes. El paquete es una herramienta 
de sensibilización e información creado para informar a los profesores, 
niños y padres acerca de la diabetes. Este paquete debe ser visto 
simplemente como una fuente de información y  no pretende sustituir al 
asesoramiento del equipo de diabetes. 

¿Por qué un círculo azul?  
El icono fue diseñado como una 
llamada para unirse por la diabetes y 
es un símbolo de apoyo a la Resolución 
sobre Diabetes de la ONU. El color 
azul representa el cielo y es el mismo 
color que la bandera de las Naciones 
Unidas.
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¿QUÉ ES LA DIABETES?
Un día en la vida de Tom que tiene diabetes tipo 1 

¡DESPIERTA 
TOM!  

BUENOS 
DÍAS

BUENOS DÍAS TOM. 
¿HAS DORMIDO BIEN? 

¿QUIERES 
DESAYUNAR?

POR CIERTO. ¿HAS 
CONTROLADO TU GLUCOSA 

EN SANGRE?

AQUÍ TIENES TU 
INSULINA.

GRACIAS 
MAMI

¡Y AHORA A 
DESAYUNAR! 

...   
A VESTIRSE  

... ¡ADIOS!
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HOLA 
CHICOS. HOLA  

TOM.

INSULINA 
ANTES 
DEL 

ALMUERZO.

¡EH TOM! ¿QUIERES 
JUGAR AL FÚTBOL 

DESPUÉS DE  
COMER?

CLARO 
QUE SÍ

ESCUELA
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BIEN CHICOS. 
ES LA HORA DE 
VUESTRA CLASE 

DE DEPORTES.

¡YA VOY! SÓLO TENGO QUE CONTRO-
LAR MI GLUCOSA EN SANGRE.

YA LO SÉ.

¡QUÉ BIEN!  
¡HASTA MAÑANA!

SALA DE DEPORTES
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HOLA 
MAMI.

¡HOLA TOM! ¿TE 
LO HAS PASA-
DO BIEN EN LA 

ESCUELA?

SÍ, SÍ. ¡ESTOY 
HAMBRIENTO!

COME UNA 
MANZANA.

AHORA,  
RÁPIDO A 

HACER LOS 
DEBERES...

...¡ASÍ PODRÉ 
JUGAR MÁS 

CON EL 
PATINETE!

¡AH, JUSTO A 
TIEMPO PARA 

LA CENA!

VALE. VEAMOS 
MI GLUCOSA EN 

SANGRE.
MI 

INSU-
LINA... 

¡A CENAR!

UN POCO DE  
“TV DIGESTIVA”.

UN BUEN VASO 
DE LECHE...

ÚLTIMO CONTROL 
DE GLUCOSA  
EN SANGRE.

ES HORA  
DE IR  
A LA  

CAMA,  
TOM.

FIN

Fin
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La 
diabetes se puede 

desarrollar en cualquier 
niño de cualquier edad, incluidos 

los bebés y niños pequeños. 
Muchas veces la diabetes tipo 1 se 
desarrolla rápidamente y puede ser 

peligrosa para la vida si no se 
diagnostica pronto.

¿QUÉ ES LA DIABETES TIPO 1?

La 
diabetes tipo 1 

se diagnostica cuando 
el páncreas deja de producir 
totalmente insulina. Es una 

enfermedad autoinmune, que significa 
que el propio sistema inmunológico del 
cuerpo ataca al páncreas y destruye las 
células que producen insulina. Esto da 

lugar a que el cuerpo sea incapaz 
de controlar la cantidad de 

glucosa en sangre.
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La 
diabetes T2 se 

diagnostica en niños cada vez en 
más países. En los Estados Unidos, hasta 
1 de cada 3 nuevos casos de diabetes tipo 

2 se diagnostica en jóvenes menores 
de 18 años.

¿QUÉ ES LA DIABETES  
TIPO 2?

La 
diabetes T2  se 

diagnostica cuando el cuerpo 
no produce suficiente insulina para 

funcionar adecuadamente, o las células 
del cuerpo no reaccionan a la insulina. 
Esto es conocido como resistencia a la 
insulina. Si esto ocurre, el cuerpo no 

puede controlar la cantidad de 
glucosa en la sangre. 

SÍNTOMAS: 

A diferencia de la diabetes tipo 
1, en personas con diabetes 

tipo 2 los síntomas son muchas 
veces suaves o no existen, 

lo cual hace que este tipo de 
diabetes sea difícil de detectar.

En general las señales más comunes:

PÉRDIDA DE PESO SED EXCESIVA NECESIDAD DE 
ORINAR CON  
FRECUENCIA

DEBILIDAD, 
FATIGA
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¿POR QUÉ HAY QUE PREVENIR Y 
CUIDAR  LA DIABETES TIPO 2?

 
PORQUE PUEDE 
PROVOCAR:

Problemas en los 
pies

lesiones en la retina

enfermedades del riñón
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¿POR QUÉ ES IMPORTANTE 
ELEGIR UN ESTILO DE VIDA 
SANO?

PARA PREVENIR:

SOBREPESO CANSANCIO

SENTIRSE 
ENFERMO

UN CORAZÓN 
ENFERMO
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¿CÓMO MANTENERSE SANO?    
¡COMIENDO BIEN! 
Existen muchas pruebas de que los cambios del estilo de vida 
pueden ayudar a prevenir el desarrollo de la diabetes tipo 2.

Intente recordar estas proporciones en sus comidas diarias.

33 % 33 %

15 %12 %

7 %

EL PLATO SALUDABLE
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¿CÓMO TE MANTIENES SANO? 
¡HACIENDO EJERCICIO! 
Una dieta sana depende de una actividad física regular que 
equilibre las calorías y controle el peso 

CONSEJOS 
PARA ESTAR ACTIVO:

Ƣ  Prueba varios deportes y escoge uno que te guste

 Ƣ  Organiza un horario regular para las actividades que formen 
parte de tu jornada

 Ƣ  Reduce el tiempo de estar ante una pantalla (TV, ordenadores, 
etc.) y juega con los amigos

 Ƣ  Ve andando a la escuela

 Ƣ Sube por las escaleras en vez de usar el ascensor

 Ƣ Aprende a usar el patinete, la bicicleta o corre en 
lugar de que te lleven

 ƢPasea el perro con tus padres

 Ƣ Apaga el TV, el 
móvil o el ordenador y 

dedica tiempo a jugar con los 
amigos

 Ƣ Permanece activo: ¡haz un mínimo 
de 30 minutos de ejercicio al día!

 Ƣ Haz ejercicio con un amigo
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SITIOS WEB CON 
RECURSOS:

 Ƣ http://ndep.nih.gov/publications/PublicationDetail.aspx?PubId=97#main 

 Ƣ http://t1dstars.com/web/ ; 

 Ƣ http://www.diabeteskidsandteens.com.au/staycoolatschool.html 

 Ƣ http://main.diabetes.org/dorg/advocate/Back_to_School_August_2013/
lib/playback.html   

 Ƣ https://www.diabetescamps.org/ugc/page-body/doc/JDRF%20School%20
Advisory%20Toolkit.pdf  
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