Consejos
saludables para
la prevencion del
cancer de piel

Evita la exposicion al sol en el horario de
10:00 a.m. a 3:00 p.m.

Cuando te expongas al sol, utiliza:
e gorra o sombrero
o gafas con filtro contra rayos
ultravioleta (UVA/UVB)
o protector solar (SPF mayor de 30)
media hora antes de exponerte al sol
y reponerlo cada 2 horas
e ropa clara que cubra tu cuerpo
Aplica el protector solar aunque el dia
esté nublado
Si eres alérgico/a al protector solar,
consulta con un dermatdélogo cual es el
apropiado para ti.
Consume frutas frescas
Toma mucha agua para mantenerte
hidratado.
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Cuida tu piel

de los rayos
del sol



cPor qué protegernos de los rayos solares?

El cancer de piel

o EIl cancer de piel puede afectar cualquiera
de las capas de la piel. Se clasifica por los
tipos de células que se ven afectadas.

¢ Son clasificados en melanomas (comienza
en los melanocitos, células que producen el
pigmento/color de la piel, la melanina) y no
melanomas.

e Los nifios estan mas expuestos a los rayos
ultravioletas del sol que los adultos, en
actividades al aire libre.

e Es importante desarrollar buenos habitos
de proteccion contra el sol desde temprana
edad,.

Factores de riesgo
e Exposicién al sol
o Fuentes artificiales de rayos

lamparas
o Historial familiar de cancer de piel

e Tipo de piel, en especial pieles
claras

¢ Medicamentos, algunos pueden
aumentar la sensibilidad de la piel a
quemaduras

Rayos producen
ultravioleta melanina para

ultravioleta, como camaras solares y ’/ {

iProtege tu piel!

e Después de quince minutos de exposicion

a los rayos solares sin proteccion, es
posible que tu piel comience a
experimentar algunos cambios en
apariencia y color, asi como también

guemaduras, enrojecimiento y/o ampollas.

e La arena, el cemento, la nieve y el agua

son reflectores solares, por lo que te

quemaras aunque estés en la sombra.

e La proteccion contra el sol, te ayudara a

reducir el riesgo de desarrollar cancer de
piel.

Las quemaduras solares

se presentan cuando

Los melanocitos  los rayos ultravioleta
exceden la cantidad
que puede ser

proteger la bloqueada por
piel de los rayos el nivel de
ultravioleta melanina
de la
persona
q
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Tipos de piel

Tipo de Riesgo de
Descripcion daino por
el sol

Siempre se quema
11100 | facilmente, nunca se
broncea. Piel blanca. Alto

Siempre se quema
11100072 facilmente, minimo de Alto
bronceado.

Se quema

111:0e%0 | moderadamente, se Moderado
broncea gradual y

uniformemente. Piel

marroén clara.

Quemaduras minimas,
1llse022 " siempre se broncea bien. Moderado
Piel marréon moderada.

Raramente se quema,
1l1:1e050 | Broncea. Piel marron Bajo
oscura.

Nunca se quema,
111005 Pigmentacion profunda.  Bajo
Piel negra.
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Las lesiones por dafios del sol
usualmente se desarrollan en Ia cara, la
parte posterior del cuello, las manos,
brazos y en cabezas calvas. Debes
prestar atencién a cualquier cambio en la
forma, color, tamafio o engrosamiento de
lunares.



