£l bienestar de las personas con demencia es resultado s ey
directo de la calidad de las relaciones que mantienen \ .

Registro de Casos de la
Enfermedad de Alzheimer

La ley 237-1999 establece el Registro
de Casos de la Enfermedad de
Alzheimer en el Departamento de
Salud.

Todo médico que diagnostique o
tenga conocimiento de algun caso
de la enfermedad de Alzheimer debe
registrarlo en 30 dias.

Orden Administrativa # 302 del

Departamento de Salud emite la lista

de enfermedades y condiciones de
salud
notificables,
incluyendo la
enfermedad de
Alzheimer.

A través de este registro los médicos
y hospitales notifican los casos
diagnosticados con la enfermedad
de Alzheimer, de manera electronica.

El uso de la utilidad electronica
permitird un mayor reporte de casos,
asi como el disefio de informes
epidemioldgicos de la enfermedad.

http://rcpea.salud.gov.pr

con quienes les rodean.
Kitwood

Centro y Registro de Alzheimer

Secretaria Auxiliar para la Promocion de la Salud

Departamento de Salud
Tel. 787-765-2929 Ext. 4430
http://www.salud.gov.pr
http://rcpea.salud.gov.pr
RegistroAlzheimer@salud.pr.gov

Programas

Division para la Prevencién y Control de
Enfermedades Crdnicas

e Programa para la Prevencién y Control de
Diabetes

e Programa de Asma

e Programa de Automanejo de Condiciones
cronicas

e Programa de Geriatria

¢ Centro y Registro de Alzheimer

e Programa de prevencion de cancer
Division de Control de Tabaco y Salud Oral
Internado en nutricion y dietética
Programa de Promocién y Educacion
Programa de Salud y Bienestar Corporativo
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Las demencias son desérdenes

neurocognitivos que afectan el
funcionamiento del individuo.

La enfermedad de Alzheimer esta
clasificada dentro del grupo de las
demencias.

Desde el 2008, es la cuarta causa de
muerte en Puerto Rico.

Factores de riesgo

e Edad avanzada: es el principal factor de
riesgo.

e Historial familiar

e Deficiencia cognitiva leve

e Fumar

e Obesidad

e Sedentarismo

e Diabetes

Signos y sintomas

Pérdida de memoria que interfiere con la
vida diaria.

Dificultad para planificar y para resolver
problemas

Confusidén con el tiempo y el espacio
Dificultad para entender imagenes
visuales y relaciones espaciales

Dificultad para hablar (recordar palabras)
y escribir

Colocar objetos en lugares inusuales y no
recordar

Disminucion o pobre juicio

Alejarse del trabajo y actividades sociales
Cambios en el comportamiento y
personalidad, incluyendo apatia y
depresién

e Hiperlipidemia (altos niveles de colesterol en
la sangre)

e Hipertension
e Poca actividad mental y social

e Trauma (pérdida de conciencia o amnesia
moderada)

Etapas de la enfermedad
Debido a que la enfermedad de Alzheimer es
progresiva y degenerativa se presenta por
etapas. Se estima entre 2 y 8 afios la expectativa
de vida de una persona luego del diagndstico.

Leve

« En esta etapa inicial las personas
comienzan a olvidar eventos recientes o
pasados, presentar dificultad para realizar
operaciones aritméticas, disminucién en la
capacidad de llevar a cabo tareas (como
el manejo de finanzas), retraimiento de
situaciones sociales o mentales que
representen un reto.

Moderado

En esta etapa, se pierde conciencia de
experiencias recientes, eventos o del
entorno, olvidar en ocasiones el nombre
del cuidador; necesidad de ayuda para
vestirse y bafiarse; alteraciones en los
ciclos de suefio; aumento de
incontinencia urinaria y fecal; cambios en
la personalidad, en el comportamiento,
sospechasy delirios, alucinaciones,
comportamientos compulsivos y
repetitivos, pueden deambulary perderse.

Severo

Enfermedad de Alzheimer

Son pocos los casos que llegan a esta
etapa. En la misma, los pacientes pueden
perder la capacidad de hablar de forma
entendible; necesitar ayuda para comery
para bafiarse, incontinencia urinaria y
fecal total, dificultad total para caminaro
sentarse, no sonrien, ni mantienen la
cabeza en posicion erecta; , los reflejos
son anormales y los musculos se ponen
rigidos; se afecta el tragado.




