
Recuerde:  La obesidad 

infantil se relaciona con 

condiciones crónicas como 

la diabetes, las 

enfermedades del corazón, 

artristis, entre otras. 
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Prevención de obesidad infantil 

Referencia: Adaptado de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades  

La obesidad infantil: un asunto de prioridad para la salud pública. 

En Puerto Rico, para el año 2011: 
el 18.3% de niños menores de 5 años, participantes del Programa WIC, presentaban obesidad. 

el 15.1% de los estudiantes de 9no a 12mo grado estaban sobrepeso y el 11.8% en obesidad.    Por lo 
tanto,  urge tomar acción para reducir la obesidad en nuestros niños.  

Recomendaciones para la prevención de la obesidad infantil 
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