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Uso de medicamentos psiquiatricos en el
embarazoy la lactancia

La salud mental impacta directamente el bienestar de mamay
bebé. Existen opciones de tratamiento para manejar las
condiciones durante esta etapa. Aunque tomar la decisidon de
utilizar medicamentos recetados durante el embarazo y la
lactancia puede generar dudas y temores, la evidencia cientifica
demuestra que, con la supervision médica adecuada, muchos
tratamientos son seguros y ayudan tanto a mamada como a bebé.

Realidades respaldadas por la ciencia:

¢ Existen medicamentos psiquidtricos efectivos y
seguros para usar durante el embarazo y la
lactancia.

¢ Con el seguimiento médico apropiado se
pueden tomar decisiones informadas y seguras
sobre el tratamiento.

* No tratar la depresion, ansiedad o psicosis

puede ser mds riesgoso que usar el Recursos
medicamento psiquidtrico. o o

¢ Interrumpir el tratamiento de salud mental d|sp°n|b|es
puede causar recaidas o empeorar los
sintomas.

¢ No todos los remedios naturales son mds

seguros que los medicamentos recetados. Marca 9-8-8 para hablar o visita

lineapas.assmca.pr.gov para textear
(disponible 24/7)

Recomendaciones prdcticas:

¢ Habla con tu psiguiatra u otro médico
PsIq 1-833-852-6262 para hablar o textear

de tu.s preocupaciones sobre el uso de inglés y espariol
medicamentos en el embarazo o (disponible 24/7)
lactancia.

Infébrmale todos los medicamentos,
vitaminas y suplementos que estés

tomando.
No cambies la dosis ni descontinues el Visita la pagina web:
tratamiento por tu cuenta. salud.pr.gov/mental_perinatal

¢ Recuerda: cuidar tu salud mental es
también cuidar la salud de tu bebé.
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