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El Sistema de Evaluacién y Monitoreo de Riesgos en el Embarazo (PRAMS, por sus siglas en inglés),
es una encuesta estandarizada que provee datos sobre las actitudes y experiencias maternas que
reportan las mujeres antes, durante y después de su embarazo mds reciente. Ademads, provee
informacion sobre factores de riesgos que influyen en la salud materna e infantil. Esta encuesta es
una muestra representativa de todos los nacimientos vivos en Puerto Rico durante el periodo de
estudio.

Adema@s de otros indicadores, PRAMS recopila informacion de salud mental de las participantes
antes, durante y después del embarazo. Este reporte resalta los hallazgos enfocados en la
depresion, ansiedad y estado de dnimo.

La salud mental perinatal es el estado de bienestar fisico, social y emocional antes, durante y
después del embarazo. La gestacién y el tiempo después del parto traen muchas emociones y
retos en la vida segln la madre se adapta a su nueva realidad.

de las participantes reportaron sintomas de depresion o ansiedad
después del embarazo.

de las participantes fue informada por un proveedor de servicios de
salud que tenia depresion o ansiedad durante el embarazo.

de las participantes fue informada por un proveedor de servicios de
salud que tenia depresidon o ansiedad en el posparto, reflejando un
aumento de 1.9% luego del nacimiento de bebé.

de las participantes reportd que un proveedor de atencidn
médica le hizo preguntas para saber si se sentia desanimada,
deprimida, ansiosa o irritable desde que nacid su nuevo bebé.

de las participantes reportd que un proveedor de atencidon médica
le habld sobre qué hacer si se sienten deprimidas o ansiosas.
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