
Identifique una 
sobredosis por opioides 
(use la triada).

 

Abra las vías aéreas (suba 
la barbilla de la persona).

Introduzca la boquilla 
del dispositivo en una 
de las fosas nasales de 
la persona, hasta que 
sus dedos rocen la nariz 
del paciente.

Administre la Naloxona 
presionando el émbolo 
de manera rápida y 
firme. Bote el dispositivo 
luego de utilizarlo.
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• Espere 3 minutos para 
administrar una segunda 
dosis de naloxona, de ser 
necesario

• No deje a la persona 
sola, espere la asistencia 
médica. 

• Coloque a la persona en 
posición de rescate luego 
de administrar naloxona.

 

Abra el empaque y retire 
el medicamento. Si tiene 
dudas, lea las 
instrucciones del 
empaque.

Coloque su 
dedos como 
lo indica 
la imagen:

Coloque a la persona en 
posición supina (boca 
arriba), si es posible.

Pupilas 
contraídas

Depresión
Respiratoria

Pérdida de
conciencia

émbolo

boquilla

Reconoce una sobredosis 
y administra naloxona

Salva 
VIDAS…



Es el antídoto de las 
sobredosis por opioides. Se 

debe administrar a toda 
persona que presente signos 

de sobredosis. 

Si se administra y la persona 
no tenía una sobredosis, 

la naloxona no le 
ocasionará daño. 

No deje a la persona sola, 
llame al 9-1-1 y espere a que 
llegue la asistencia médica. 

La Ley 35 en Puerto Rico 
protege a todos los 

ciudadanos que, de buena fe, 
administren naloxona para 

salvar la vida de una persona.

Educaciones e información
Tel: 787-765-2929, ext. 3777

Email: opioides@salud.pr.gov

¿Qué es una sobredosis? Manejo de una sobredosis
 con presencia de fentanilo

Naloxona Comunícate para apoyo a 
enlace a tratamiento con el 
Programa de Navegadores 
para el Manejo de Casos y 
Referido a Tratamiento (NaPro) 
al siguiente QrCode:

OOOO• Espere 3 minutos para 
administrar una segunda 
dosis de naloxona, de ser 
necesario

• No deje a la persona 
sola, espere la asistencia 
médica. 

• Coloque a la persona en 
posición de rescate luego 
de administrar naloxona.

 

Reconoce una sobredosis por 
opioides (legales o ilegales) 

identificando la tríada:Ocurre cuando se administra o se 
usa una sustancia en una 
cantidad mayor a la que el 
cuerpo puede tolerar. La 
sobredosis presenta signos y 
síntomas graves y puede llegar a 
provocar la muerte de la persona.

Las sobredosis pueden suceder 
por medicamentos como los 
opioides o sustancias ilegales, 
como la heroína y el fentanilo 
ilegal. 

Si usted o alguien está 
sufriendo una sobredosis, 

llame inmediatamente al 9-1-1 
y siga las instrucciones del 

profesional.

Si usted está manejando una 
sobredosis por fentanilo, debe 
saber que es poco probable 
que esta sustancia pueda 
absorberse a través de la piel.
Para prevención, se recomienda 
no tocarse la nariz o la boca. 

Naloxona expirada
Si la naloxona no 
ha estado expuesta
al sol, su efectividad 
puede extenderse 
de 2 a 4 años 
luego de su 
fecha de 
expiración.

a. Pupilas contraídas o 
puntiformes

i. Sin importar la  intensidad de 
la luz, la pupila permanecerá 
pequeña o contraída.

b.   Depresión Respiratoria 
i. La persona respira lento 

o no respira.

c.   Pérdida de conciencia
i. La persona no responde 

si le llaman o le tocan.

Otros signos: cianosis 
(labios y uñas azules o 
violetas) y cuerpo flojo.


