DEPARTAMENTO DE

i SALUD

""" 2 GOBIERNO DE PUERTO RICO

‘é;’;.
2
g.

D

g
Y«n
@%Ial

p i

LN

;4“
%

Influenza
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Objetivos

Temas que discutiremos hoy

Contexto actual de la influenza

Qué es la influenza y como se transmite
Sintomas comunes y sefiales de alerta
Diagnoéstico y tratamiento

Medidas de prevencion en el hogar y la
escuela

Qué sucede cuando hay casos o brotes en
escuelas
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Vamos a hacer unas preguntas rapidas....

La influenza es causada por un virus.

Cierto [ o Falso X

3 2 1

Cierto |
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Vamos d hacer unas preguntas rapidas....

La influenza se puede transmitir antes de que aparezcan los sintomas.

Cierto [ o Falso X

3 2 1

Cierto | -
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Vamos d hacer unas preguntas rapidas....

La influenza se puede tratar con antibiéticos.

Cierto [ o Falso X
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z;',“f SALUD Contexto actual

« Tenemos niveles altos de transmisidon de
influenza.

« Estamos muy cerca de una declaracion
de epidemiaq, lo que significa que hemos
tenido mas casos de lo esperado por
varids semanas.

 Las escuelas son uno de los lugares
donde la influenza se propaga mas
rapido.

 Las decisiones cotidianas de las familias
pueden marcar la diferencia.




Grdfica 1. Curva epidemiolégica de casos

Temporada 2025 - 2026.
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Semana epidemiolégica Temporada de Influenza 2025-2026

https://datos.salud.pr.gov/flu/publications

Datos hasta la SE #1 (4 al 10 de enero de 2026)
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Temporada 2025-26

4edan.

39,052 2,852 18,234

Casos reportados Hospitalizaciones Casos de 0 a 19 anos

https://datos.salud.pr.gov/flu/publications Datos hasta la SE #1 (4 al 10 de enero de 2026)
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& sAlD  :cQué es la influenza?

» La influenza es una infeccion respiratoria viral.
« También conocida como "gripe”.
- Afecta nariz, garganta y pulmones.
« Comienza de forma subita y puede causar
sintomas intensos.
« No es lo mismo que un resfriado o cold.

- Hay cuatro tipos de virus de la influenza: A, B, C y D.
» Los que circulan en humanos son principalmente (=
Ay B.
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Jein? -

La influenza A tiene diferentes

subtipos.

Los subtipos se basan en dos

proteinas:Hy N.

Existen 18 tipos de Hy 11 tipos de N.

« Se combinan de distintas

formmas y dan nombre a los
subtipos del virus.

Actualmente circulan

principalmente: HINT1y H3N2.




Sintomas comunes

El periodo de incubacién suele ser de 1 a 4 dias después de la
exposicion. Los sintomas suelen comenzar de forma repentina.

Fiebre > 100.4°F Dolor de Dolor muscular
(38°C cabeza o corporal
Dolor de Cansancio o Cong estmn 0 Vomitos y diarrea
garganta fatiga gc}teo nasal (en algunos casos

. 'y DEPARTAMENTO DE

SALUD
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Nota: Esta lista no incluye todos los posibles sintomas y estd sujeta a actualizacién basada en la evidencia cientifica.

*Para més informacion sobre sintomas de Influenza puede acceder al siguiente enlace: Signos y sintomas de la influenza | CDC



https://www.cdc.gov/flu/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/flu/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/flu/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/flu/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/flu/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/flu/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/flu/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/flu/signs-symptoms/index.html

Complicaciones

- Los niflos menores de 5 afos (especialmente menores de 2) y aquellos
con enfermedades cronicas como asma, problemas pulmonares,
cardiopatias, diabetes o trastornos neuroloégicos tienen mayor riesgo
de complicaciones graves.

\I/

- n- Sintomas de alerta

- Dificultad para respirar (respira muy * Convulsiones
rdpido, se le hunden las costillas, labios o« Dolor fuerte (en el pecho o dolor
cara azulados) muscular intenso que no le permite
- Fiebre muy alta o persistente(mas de caminar)
104 °F 0 que no baja con medicamentos) -« Signos de deshidratacién (no orina por
« <~ En bebés menores de 12 varias horas, boca muy seca, no llora
semanas, cualquier fiebre. con lagrimas)
b/ e . Decaimiento extremo ocambiosenel ° Empeoraluego de una mejoria o
ga‘,ﬂ; SALUD comportamiento(muy somnoliento, no empeoran condiciones cronicas
CE responde, no interactda) existentes

ng/
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Influenza = Resfriado

Cierto [ o Falso X

3 2 ]

Falso X
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Dificultad para respirar es una sefial de alertay
se recomienda buscar atenciéon médica.

Cierto [ o Falso X

3 2 1

Cierto [




cCOMo se transmite la influenza?
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Contacto Gotitas Superficies y
cercano respiratorias objetos
Menos de 6 pies Al toser, estornudairr, Al tocarlos y luego
hablar, etc. tocarse los ojos, la

nariz o la boca.
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¢Por cudnto tiempo puede una persona enferma
transmitir la influenza?

Ceneralmente, desde 1 dia
antes de que se manifieste la

enfermedad. Las personas infectadas por influenza propagan el virus y pueden

= infectar a otras personas desde 1dia antes de que se manifieste la
enfermedad hasta 5 a 7 dias después de enfermarse.

Este periodo puede ser mayor en algunas personas, especialmente en
H los ninos pequenos y las personas con sistemas inmunitarios debilitados.

Hasta 5 a 7 dias
después de enfermarse.

§ 58 W DEPARTAMENTO DE
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Flujograma
de
Instrucciones

para
Permanecer
en el Hogar
para la
Poblacion

Generdl

Enmendado al 11 de
septiembre de 2025

Resultado positivo a prueba viral de COVID-19, Influenza o VRS

¢ Presenta sintomas asociados a un virus respiratorio?

[

Debera quedarse en su
hogar y monitoreando sus
sintomas por 5 dias.

v

Al dia 5:
¢Ha presentado fiebre en las
Ultimas 24 horas?

]

©

Debe guedarse en su hogar
por un dia adicional. Reevaluar

presencia de fiebre y mejoria | |;Ha usado algiin medicamento para
de sintomas al préximo dia. reducir la fiebre en las lltimas 24
horas?

Si al dia 5 los sintomas no han
mejorado, se recomienda una
evaluacion médica.

©

©

Puede continuar con sus actividades
normales al préximo dia, tomando las
siguientes precauciones durante
cinco () dias adicionales:

* Mejorar la ventilacion,

« Lavado de manos frecuente,

« Uso de mascarillas,

«» Distanciamiento fisico y/o

* Realizarse pruebas cuando vaya a
estar cerca de otras personas en
interiores.

Debe guedarse en su hogar
por un dia adicional. Reevaluar
presencia de fiebre y mejoria
de sintomas al proximo dia.

Si al dia 5 los sintomas no han
mejorado, se recomienda una
evaluacion médica.

Puede continuar con sus actividades
normales al préximo dia, tomando las
siguientes precauciones durante
cinco (5) dias adicionales:

= Mejorar la ventilacion,

« Lavado de manos frecuente,

+ Uso de mascarillas,

+ Distanciamiento fisico y/o

« Realizarse pruebas cuando vaya a
estar cerca de otras personas en
interiores.
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* Pruebas de laboratorio
o Pruebas rapidas
o Pruebas moleculares
* Pruebas caseras**

' Muchas pruebas caseras disponibles en el
¢ . mercado no estan aprobadas por la FDA

**No se cuentan en vigilancia
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Aungque muchas personas se recuperan en casda con manejo de sintomas, existen
medicamentos antivirales ( especzalmente en personas con mayor rlesgo) que
ayudan a aliviar sintomas y prevenir complicaciones.

Los antivirales deben ser recetados por un médico.

Oseltamivir Zanamivir Peramivir Baloxavir



Parada #2 :

éCudntos dias, como minimo, debe quedarse una
persona en el hogar si tiene influenza?

A) 1-2 dias
B) 3 dias
C) 5 dias

3 2 ]

5 Dias




Recomendaciones para la
Prevencion de Influenza

Ver Seccion 8; Guia Escolar 2025-2026



Estrategias de Prevencion

Estrategias de Prevencion para Enfermedades por Virus Respiratorio
Ver Seccién 8: Guia para la Salud Escolar

ESTRATEGIAS DE
PREVENCION DE
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
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Vacunacion

. Lavacuna contra la influenza se recomienda a partir de
los 6 meses de edad.
2. Se administra todos los anos.

D

Directorio de proveedores

;*’*"*4 DEP NTO DE

1;:-:‘/ SALUD =

\\Qg/




Higiene de manos




Limpieza y desinfeccion

Paso 1: Limpieza
Remocidn de suciedad y polvo

Paso 2: Desinfeccion
Destruccién de virus y bacterias
mediante productos quimicos

% R 4 DEPARTAMENTO DE

S AE ﬂ(
Use productos que indiquen en la etiqueta que eliminan virus 1;,’;/ SALUD .
Siga las instrucciones del fabricante W




Etiqueta respiratoria
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Luego de toser o estornudar, se recomienda lavarse las manos R\ S I
o usar desinfectante a base de alcohol




Ventilacion
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Abrir ventanas y puertas Usar filtros MERV-13 o HEPA,

cuando sea posible extractores, ventiladores o
purificadores

Reducir personas en espacios cerrados/
estar en espacios abiertos
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Uso de mascarillas

O

- Ayuda a reducir la
propagacion de gotitas

« Debe cubrir nariz, boca
y barbilla

« Funciona mejor con
buen ajuste

>
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a SALUD Medidas adicionales

v Hagase la prueba si tiene
sintomas

v Mantenga distancia cuando se
sienta enfermo

v Quédese en casa si presentad
sintomas de influenza

Pequenias decisiones ayudan a proteger a los demas.
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, SALUD . Parada #3

Para desinfectar correctamente, primero
se debe limpiar la superficie.

Cierto [ o Falso X

3 2 ]
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Mejorar la ventilacion se refiere
Unicamente a usar filtros HEPA.

Cierto [ o Falso X

3 2 ]

Falso X
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“ . Influenza en una escuela?

El Departamento de Salud de Puerto Rico (DSPR) es responsable de proteger la salud publicay
trabaja en conjunto con las escuelas para prevenir contagios y responder ante casos de influenza

Si se identifica un estudiante con sintomas de influenza:

El enfermero/a escolar o personal designado llevaré
al estudiante a un area aislada para evitar contacto
con otros.

Se notificard a los padres o encargados para que
recojan al estudiante lo antes posible.

El padre debe contactar al pediatra, quien puede
recomendar una prueba confirmatoria.
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) sALUD ¢Qué hago si mi hija o hijo

dio positivo?

Monitoree los sintomas de su hija o hijo.
Consulte con su pediatra segun sea necesario.
No lo(a) envie a la escuela.

Notifique a la enfermera(o) escolar que su

Hhwh™
e o © ’

hijo(a) dio positivo a influenza. /
5. Mantenga vigilancia de sintomas enotros /_
miembros del hogar, ya que pudieron haber — \
rd

estado expuestos. .
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de influenza en una escuela?

éCudndo se considera un brote en un grupo?

3 o mas casos con prueba confirmatoria o diagndstico médico, o
10% del grupo con prueba confirmatoria o diagnéstico médico

¢Cual es la recomendacion cuando se valida un brote?
El DSPR recomienda excluir al grupo completo por 7 dias
éPor qué?

Responde al periodo de incubacion del virus
Ayuda a cortar la cadena de transmision

® Esta es la dltima opcidn. Nuestra meta es actuar antes.




;’3*"\34 DEPARTAMENTO DE
~ A- [+ ]

& sawD @ Repaso rapido @

\\Q g"

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Hoy vimos que:

¢ Lainfluenza es una enfermedad causada por virus y suele comenzar de forma
sUbita.

& Reconozca las senales de alerta y consulte a tiempo.

% Se transmite facilmente, incluso antes de que aparezcan sintomas.
7> Enviar niflos enfermos afecta a toda la escuela.

£ Quedarse en casa corta la transmision.

¢ La prevencion funciona: higiene, ventilacion, limpieza, pruebas y vacunacién.



Recursos Adicionales
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Materiales para la poblacidon escolar

El DSPR desarrolléd material educativo para estudiantes y personal
escolar con el objetivo de fortalecer la educacion en salud y promover
practicas preventivas desde edades tempranas.

El mismo estd dirigido a las siguientes audiencias:
. Personal docente y no docente
2. Autoridad en Salud
3. Padres
4. Estudiantes

https://www.salud.pr.gov/salud _escolar



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.salud.pr.gov%2Fsalud_escolar&data=05%7C02%7Ckarlalices.caquias%40salud.pr.gov%7Cb896084382a540df1f6808ddd5019c94%7Ce906065af03e47ada4c46b139a08445c%7C0%7C0%7C638900925077262373%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2B3Wo%2BAkTST%2FVVVeNr7fDWHOIr5cs5eZMUTiw34mC%2BZw%3D&reserved=0
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