
ETIQUETA DE LA TOS
CÚBRETE LA NARIZ Y LA BOCA
CON EL CODO O UN PAÑUELO

CUANDO TOSAS O ESTORNUDES

PRACTICA UNA BUENA HIGIENE TODOS LOS DÍAS

1

2 BOTA EL PAÑUELO AL
ZAFACON!

3 LAVATE LAS MANOS CON
AGUA Y JABON O USA

DESINFECTANTE DE MANOS 

20 

SEGUNDOS

AYUDA A MANTENER LIMPIAS
LAS MESAS, JUGUETES Y
OTRAS SUPERFICIES QUE

TOCAMOS

4
AHORA ME

TOCA LIMPIAR

787-765-2929 ext. 3567

flu@salud.pr.gov

www.salud.pr.gov


