oMo pPrevenir la '”ﬂ“enza

VACUNATE LLAXA TUS MA

NOS

EXISTEN VARIAS OPCIONES DE VACUNAS LAVARSE LAS MANOS CON FRECUENCIA

CONTRA LA GRIPEY SU PROVEEDOR DE ES FUNDAMENTAL. ELAGUAY EL
ATENCION MEDICA PUEDE RECOMENDARLE JABONCOMBATEN LOS GERMENES.
UNA QUE SEA ADECUADA
VISITA TU DOCTOR EVITA EXPONERTE

ASEGURESE DE QUE EL NINO VISITE A SU ES MEJOR MANTENER LA DISTANCIA SI
MEDICO REGULARMENTE. LOS MEDICOS ALGUIEN ESTA ENFERMO. LOS GERMENES
PUEDEN AYUDARLE A CONTROLAR SU DE LAS PERSONAS ENFERMAS PUEDEN
SALUD Y ACONSEJARLE SOBRE COMO PROPAGARSE POR EL AIRE AL TOSER O

MANTENERSE FUERTE Y SANO. ESTORNUDAR.
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