
La influenza es un virus que se transmite principalmente por gotas respiratorias, pero también
puede propagarse por contacto con superficies contaminadas.  Aprende sobre los beneficios
del lavado de manos como una estrategia fundamental para la prevención de enfermedades.
Sigue estos 4 simples pasos:
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PASO 1: 
Coloca agua en un plato
llano y añade una buena
cantidad de brillo. 

Imagina que ese brillo es 
el virus de influenza que
podría hacerte enfermar.

PASO 2: 
Toca el brillo del agua
con un dedo.  Ahora,
coloca un poco de jabón
en otro dedo e intenta
tocar el brillo de nuevo. 

¿Cómo reacciona el
brillo al jabón?

PASO 3: 
Sumerge ambas manos en el
plato para cubrirlas de brillo. 

Luego, enjuaga las manos
con agua de la pluma. 

Por último, lava las manos
con jabón y agua.

PASO 4: 
Revisa tus manos y fíjate
dónde todavía hay brillo.

Luego, lávate de nuevo para
eliminarlo por completo. 

Bota los materiales de forma
segura y limpia la mesa.

Preguntas de discusión:

1. Imagina que el brillo es el virus de la influenza, ¿qué te dice esto sobre el papel que desempeña
el jabón en el lavado de manos?

2.¿Qué partes de la mano fueron más difíciles de lavar para eliminar el brillo?
3.¿Cambiarás la forma en que te lavas las manos como resultado?
4.¿Crees que el uso de brillo te ayudó a entender mejor cómo se transmiten las bacterias y virus

entre personas?
5.¿Qué cambios propondrías en tu escuela para mejorar la higiene de manos y reducir la

transmisión de enfermedades como la influenza?



Este documento proporciona una estructura para que el personal docente maximice el impacto educativo del experimento,
alineando la actividad con las mejores prácticas y recomendaciones actuales sobre higiene de manos en el entorno escolar. Si
se requiere adaptar el contenido para otros niveles educativos o incluir materiales adicionales, se puede ajustar según las
necesidades específicas de la institución educativa. 

Objetivos y guía docente:

Objetivos del experimento de brillo sobre higiene de manos  
Promover la comprensión sobre la transmisión de gérmenes y la importancia del lavado de manos para prevenir
enfermedades como la influenza.   [1-3]

Fomentar el desarrollo de hábitos adecuados de higiene de manos en estudiantes mediante una actividad práctica y visual.
[2-4]

Identificar las áreas de la mano que requieren mayor atención durante el lavado y reflexionar sobre la técnica utilizada.  [3][6]

Motivar cambios positivos en la conducta de higiene de manos tanto en el entorno escolar como en el hogar.  [1][5][7]

 
Preguntas y respuestas educativas para discusión  
1. Si piensas en el brillo como si fuera el virus de la influenza, ¿qué te dice esto sobre el papel que desempeña el jabón en el
lavado de manos?    
El jabón es fundamental para eliminar gérmenes de las manos, ya que solo el agua no es suficiente. La purpurina simula cómo
los gérmenes pueden permanecer adheridos y cómo el jabón ayuda a removerlos eficazmente, lo que reduce el riesgo de
transmisión de enfermedades como la influenza.   [1-3]

  
2. ¿Qué partes de la mano fueron más difíciles de lavar para eliminar el brillo?    
Las zonas entre los dedos, debajo de las uñas y el dorso de la mano suelen ser las más difíciles de limpiar. Esto resalta la
importancia de una técnica adecuada y de dedicar tiempo suficiente al lavado de manos.   [3][6]

  
3. ¿Cambiarás la forma en que te lavas las manos como resultado?  
Reflexionar sobre la dificultad para eliminar la purpurina puede motivar a mejorar la técnica y duración del lavado, lo que está
asociado con menor transmisión de infecciones respiratorias.  [2][4-5]

  
4. ¿Crees que el uso de purpurina te ayudó a entender mejor cómo se transmiten los gérmenes entre personas?  
La actividad visual facilita la comprensión de la transmisión por contacto y refuerza la importancia de la higiene de manos para
prevenir enfermedades.   [2-3]

  
5. ¿Qué cambios propondrías en tu escuela para mejorar la higiene de manos y reducir la transmisión de enfermedades
como la influenza?    
Sugerir mejoras como mayor acceso a jabón y agua, campañas educativas continuas y recordatorios visuales puede
fortalecer la cultura de higiene y reducir la incidencia de infecciones.   [5-7]

  
Recomendaciones para el personal docente

Modelar y reforzar la técnica correcta de lavado de manos durante y después del experimento.   [1][3][7]

Facilitar el acceso a materiales de higiene y supervisar la práctica de los estudiantes.   [5-6]

Integrar recordatorios y actividades periódicas para mantener el interés y la adherencia a la higiene de manos.   [2-3][5]

Adaptar la discusión y el acompañamiento según la edad y el contexto de los estudiantes, promoviendo la participación
activa.   [2-3][8]

  
Esta guía está diseñada para apoyar al personal docente en la implementación y seguimiento del experimento, asegurando
que los objetivos educativos se alcancen y se promueva un ambiente escolar más seguro frente a enfermedades transmisibles.  
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Este documento proporciona referencias para que el personal docente maximice el impacto educativo del experimento,
alineando la actividad con las mejores prácticas y recomendaciones actuales sobre higiene de manos en el entorno escolar. Si
se requiere adaptar el contenido para otros niveles educativos o incluir materiales adicionales, se puede ajustar según las
necesidades específicas de la institución educativa. 
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