
     ¿SABÍAS QUÉ?

LA CAPACITACIÓN SE ENFOCA EN: 

Definir el edadismo
Concocer mitos y estereotipos

Ofrecer estrategias para combatirlo

Presentar ejemplos de edadismo
Conocer su impacto 

CAPACITACIÓN
EDADISMO 

¡PARTICIPA EN NUESTROS TALLERES!

En Puerto Rico, el 31.4% de la población total tiene 60 años o más. 
Las personas viven por lo general más de 80 años. 
La expectativa de vida de las mujeres es mayor que la de los hombres. 
Estamos conviviendo con alrededor de 6 generaciones al mismo tiempo.

La capacitación de edadismo tiene el propósito sensibilizar al personal que
atiende al adulto mayor sobre el edadismo, su impacto y cómo combatirlo desde
los diferentes espacios de servicio. La capacitación tiene una duración de 1 hora. 

Contáctanos: 
envejecimiento.saludable@salud.pr.gov
787-765-2929, ext.4538, 4105
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