CAPACITACION

El Manejo personal de la Diabetes es un programa educativo que ofrece técnicas para
afrontar los sintomas de la enfermedad, como los problemas emocionales, la depresion
ira, miedo y frustracion. La capacitacion consiste de 4 dias de formacion, en sesiones
de 7 horas, en grupos de 10 a 16 participantes. La misma va dirigida a desarrollar lideres

que implementardan el taller en la comunidad.

SSABIAS QUE?

e En Puerto Rico, aproximadamente 19.7% de adultos de 18 anos o mas viven con la

condicion de diabetes.
e Lo diabtes es la tercera causa de muerte en Puerto Rico.
e Las mujeres tienen mayor prevalencia (28.7%) de sufrir la condicién de diabetes.

e Los gastos médicos anuales de una persona diagnosticada
con diabetes, es de aproximadamente $12.000 ddblares.

EL PROGRAMA SE ENFOCA EN:

(7] Nutricion saludable
] Actividad fisica
) Manejo de emociones dificiles

e/

—

) Desarrollo de planes de accidon
(J Resolucidon de problemas

(V] Uso correcto de medicamentos
(V] Comunicacion efectiva con médicos

iPARTICIPA EN NUESTROS TALLERES!

Contdactanos:
envejecimiento.saludable@salud.pr.gov

787-765-2929, ext.4538, 4105
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