Martes de Prevencion:
Educacion,
L Decision y Bienestar

FEBRERO 2026

Titulo: Opioides, embarazo y sistema reproductor

Descripcion: El objetivo principal de la conferencia Opioides,
embarazo y sistema reproductor es que los profesionales de la
salud o proveedores de cuidados puedan analizar el uso y el
manejo de los opioides durante el embarazo y como impacta el
sistema reproductor. Ademds, busca identificar barreras
estigmatizantes que pueden experimentar las mujeres
embarazadas con condiciones médicas que ameriten el uso de
opioides o con Trastorno por Uso de Opioides. A su vez, esta
presentacion permite concientizar a los profesionales vy
proveedores sobre el Sindrome de Abstinencia Neonatal.

Fecha: 10 de febrero de 2026.
Hora:10:00 a.m.
Conferenciante: Lic. Keyshla Pérez Brown

Registro:

https://rb.gy/776dya

Preprueba:
https://forms.office.com/g/VVPNxssvvd

MARZO 2026

Titulo: Sustancias Emergentes

Descripcion: El propésito de la conferencia Sustancias Emergentes
es que la poblacion profesional y comunitaria conozca de las
nuevas sustancias emergentes, como los nitazenos, xilacing,
carfentanilo y fentanilo. Se identificardn cada una de las
sustancias y sus derivados, asi como medidas de prevencion.

Fecha: 17 de marzo de 2026.
Hora: 10:00 a.m.
Conferenciante: Lic. Stephanie Matos Sanchez

Registro:
https://In.run/deLXf

Preprueba:
https://forms.office.com/g/i4fqerUDUA

ABRIL 2026

Titulo: Opioides y el impacto en nuestros adolescentes
Descripcion: El aumento en el uso y la accesibilidad de los opioides
ha traido consigo la responsabilidad de velar por la salud de
nuestros adolescentes. La conferencia Opioides y el impacto en
nuestros adolescentes pretende educar a familiares, amigos y
personas inherentes al desarrollo de los jovenes en conceptos
bdsicos relacionados a los opioides, factores de riesgo y medidas
preventivas.

Fecha: 14 de abril de 2026
Hora: 10:00 a.m.
Conferenciante: Lic. Idalmi Cruz Reyes

Registro:
https://In.run/nLN9j

Preprueba:
https://forms.office.com/g/7EXMkVF4Sj

MAYO 2026

Titulo: Hablemos de estigma hacia el uso de sustancias
Descripcion: La conferencia Hablemos de estigma hacia el uso de
sustancias tiene como propdsito exponer los diferentes tipos y
factores vinculados a este tema que actualmente impacta la salud
publica en Puerto Rico. La misma enfoca en el impacto que tiene el
estigma en el Trastorno por Uso de Opioides. Ademads, se propone
una nueva mirada ante las poblaciones estigmatizadas desde el
lente de los derechos humanos y determinantes sociales. De igual
forma, pretende concientizar sobre el efecto del lenguaje y como
se relaciona con el estigma.

Fecha: 12 mayo de 2026
Hora: 10:00 a.m.
Conferenciante: Lic. Stephanie Matos Sanchez

Registro:
https://In.run/Qpns4

Preprueba:
https://forms.office.com/g/KMufArDcRX

JUNIO 2026

Titulo: Trastorno por Uso de Sustancias

Descripcion: El Trastorno por Uso de Sustancias puede ocurrir a
cualquier edad y a todo individuo. Por tal razén, la conferencia
Trastorno por Uso de Opioides tiene como propdsito concientizar
sobre esta condicién de salud mental. Ademads, el oyente podré
identificar las sefiales que presenta una persona que estd en
riesgo de trastorno por uso de sustancias.

Fecha: 9 de junio de 2026
Hora: 10:00 a.m.
Conferenciante: Lic. Idalmi Cruz Reyes

Registro:
https://In.run/wuymn

Preprueba:
https://forms.office.com/g/M7cBy8Ka4C
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JULIO 2026

Titulo: Administracion de Buprenorfina en Salas de
Emergencia-Urgencia

Descripcion: El trastorno por uso de sustancias es una condiciéon
crénica de salud mental que cuenta con tratamiento, tanto con
medicamentos como terapias conductuales y de apoyo. Los
medicamentos como la metadona y la buprenorfina minimizan los
deseos del consumo, asi como los signos y sintomas de
abstinencia, brinddndole a la persona una calidad de vida dentro
de su condicion de salud. Esta conferencia presentard la
buprenorfina como tratamiento para este trastorno, incluyendo su
proceso de administracién en sala de emergencia o urgencia
como es requerido en la Orden Administrativa 577.

Fecha: 14 de julio de 2026
Hora: 10:00 a.m.
Conferenciante: Dr. Andrés Calvo Diaz

Registro:

https://In.run/I7fcM

Preprueba:
https://forms.office.com/g/fke6fMR1e2

Titulo: Programa de navegadores: Referido a clinicas de
tratamiento para el trastorno por uso de sustancias.

Descripcion: Esta capacitacion tiene como propésito el mejorar la
efectividad, la accesibilidad de los servicios de atenciéon y busca
optimizar la identificaciéon de necesidades, agilizar los procesos de
enlaces y garantizar una atencién integral y oportuna, reduciendo
barreras en el acceso a tratamientos adecuados y promoviendo la
recuperacion de las personas.

Fecha: 28 de julio de 2026
Hora: 10:00 a.m.
Conferenciante: Lic. Mireilly Rodriguez Mendoza

Registro:
https://In.run/1Z8Ww

Preprueba:
https://forms.office.com/g/nmMGYNYpGLt

AGOSTO 2026

Titulo: Rompiendo el Estigma: Humanizando el Tratamiento para
el Uso de Sustancias

Descripcion: Esta conferencia tiene como propdésito visibilizar y
analizar los diversos tipos de estigmas vinculados al tratamiento
del trastorno por uso de opioides, explorando sus raices y
manifestaciones desde una perspectiva de derechos humanos y
determinantes sociales de la salud.

Fecha: 18 de agosto de 2026
Hora: 10:00 a.m.

Registro:

https://In.run/vqyJo

Preprueba:
https://forms.office.com/g/G0I9NNdHED

Titulo: Salva Vidas... Aprende a usar la naloxona

Descripcion: Naloxona es el antagonista de las sobredosis por
opioides legales o ilegales, por lo que este medicamento ayuda a
salvar vidas. En la conferencia Salva Vidas.. Aprende a usar la
Naloxona los participando comprenderdn cémo funciona la
naloxona en el cuerpo humano durante la reversidn de una
sobredosis por opioides. Ademds, podrd conocer las diferentes
formas registradas de naloxona y analizar el procedimiento de la
administracion de este medicamento.

Fecha: 25 de agosto de 2026
Hora: 10:00 a.m.
Conferenciante: Lic. Keyshla Pérez Brown

Registro:
https://In.run/6UAKz

Preprueba:
https://forms.office.com/g/vik5ij0rp2
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