SALUD MENTAL

PERINATAL

Lactancia y salud mental

Cuando la lactancia es exitosa, puede reducir el estrés,
mejorar el suefio y favorecer el bienestar emocional de la
madre. Cuando se presentan dificultades al lactar o presiéon

social, puede afectar negativamente la salud mental materna.

¢Qué retos puedes experimentar al
comenzar la lactancia?

Dificultad con el agarre y la posicion de bebé.
Falta de descanso.

Preocupacion por la produccion de leche.
Sentimientos de tristezq, inseguridad y duda.
Sensacién de no tener conexién con tu bebé.

No dudes en buscar ayuda si sientes:

\gl :

Constante preocupacion.

Dificultad para dormir.

Cambios en el apetito.

Culpa.

Dolor fisico.

Sin deseos de hacer lo que antes disfrutabas.
Que no estds produciendo suficiente leche o que
haya dificultad en el agarre.

Dudas o inquietudes en el proceso.

Lactar ayuda a:

Fortalecer el apego con bebé.

Tener menor riesgo de obesidad en la madre,
diabetes tipo Il y otras enfermedades.

Reducir el riesgo del sindrome de muerte slbita
infantil, asma y obesidad en el bebé.

Seccioén Madres, Nifios y Adolescentes

787-765-2929 Ext. 4550

Familias Saludables Puerto Rico

787-765-2929 Ext. 4597

March of Dimes, Capitulo de Puerto Rico

787-671-4818
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Recursos
disponibles

Marca 9-8-8 para hablar o visita
lineapas.assmca.pr.gov para textear
(disponible 24/7)

1-833-852-6262 para hablar o textear
inglés y espafol
(disponible 24/7)

Visita la pagina web:
salud.pr.gov/mental_perinatal
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https://lineapas.assmca.pr.gov/
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