SALUD MENTAL

PERINATAL

Psicosis Postparto

Es una condicidon de salud mental grave y poco frecuente
que puede aparecer en los primeros dias 0 semanas
después del parto. La madre puede perder contacto con la
realidad, lo que afecta su forma de pensar, sentir y actuar.

Senales de alerta:

Confusién o desorientacion

Pensamientos extrafos o irreales

Ver o escuchar cosas que otros no perciben
Cambios extremos de animo

No dormir por varios dias

Conducta inusual o peligrosa

Dificultad para cuidar a bebé

2) Pensamientos de hacerse dafio a si misma o
- hacerle dario a bebé
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cTiene tratamiento?

Si. Con ayuda médica, la mayoria de las mujeres se recupera.

El tratamiento puede incluir:
? ¢ Hospitalizacion para proteger la seguridad
(- ¢ Medicamentos
) G ¢ Seguimiento con profesionales de salud mental

e Apoyo de la familia

¢Qué hacer si nota las sefales de alerta?

e Busque ayuda de inmediato si hay riesgo de dafio:

llame al 9-1-1 0 lleve a madre a sala de emergencias.

@ oo [ao No deje sola a la madre.
( oo Mantenga la calma y escuche.

@ « Evite discutir o confrontar sus ideas.
Contacte a un profesional de la salud.

e Pida apoyo a familiares o personas de confianza.

Seccién Madres, Nifios y Adolescentes
787-765-2929 Ext. 4550
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Departamento de Psiquiatria
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas
787-758-2525, ext. 7400 61923
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Recursos
disponibles

Marca 9-8-8 para hablar o visita
lineapas.assmca.pr.gov para textear
(disponible 24/7)

1-833-852-6262 para hablar o textear
inglés y espafol
(disponible 24/7)

Visita la pagina web:
salud.pr.gov/mental_perinatal
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https://lineapas.assmca.pr.gov/
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