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ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO 
DEP A.Rl'AMENTO DE SALUD 

SAN JUAN, PUERTO RICO 

ORDEN ADMINISTRATIV A NUM. 361 

PARA ESTABLECER LAS NORMAS DEL DEPARTAMENTO DE SALUD 
SOBRE LOS TIPOS DE MONITORES DE GLUCOSA A SER CUBIERTOS Y 
LAS ESPECIFICACIONES REQUERIDAS EN EL MISMO DE CONFORMIDAD 
CON LAS DISPOSICIONES DE LA LEY NUMERO 177 DE 13 DE AGOSTO DE 
2016 

PORCUANTO: 

PORCUANTO: 

PORCUANTO: 

PORCUANTO: 

PORCUANTO: 

PORCUANTO: 

PORCUANTO: 

PORCUANTO: 

El Departamento de Salud fue creado al amparo de la Ley Num, 
81 del 14 de mayo de 1912, seg{m e:runendada y posterionnente 
elevado a rango constltucional por mandato de la Sccci0n 6, 
Articulo IV, de la Constituci6n de[ Estado Libre Asociado de 
Puerto Rico. 

La Secretaria de Salud ejerceri todas aquella.s funciones que le 
asigna la Constituci6n del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, 
la Ley Num. 81 de 14 de marzo de 1912, segt'in enmendada, y 
todas las leyes vigentes relacionadas con la salud. 

El Departamento de Salud tiene el deber y la faoultad de implantar 
medidas de salud pUblica dirigidas a propiciar y conservar Ia salud 
de todos. Tambien 1iene el compromiso de ser la entidad 
gubcrnam.ental responsable de implantar mecanismos y servicios 
de calidad y excelenci� con 6nfasis en la promoci6n de la salud y 
la prevenci6n de enferrnedades. 

De conformidad con las facultades que le confiere la Ley Nfun. 81 
de 14 de marzo de 1912, segun enmendada, la Secretaria de Salud 
tiene la autoridad en ley para emitir 6rdenes para prevenir un dafio 
irreparable a la salud y al bienestar piiblico. 

El Artfculo 6 de la ley habilitadora establece que en caso de que 
alguna epidemia amenazare la salud del Estado Libre Asociado

1 
la 

Secretaria de Salud tomaci. las n)edidas que juzgue necesarias para 
combatirla y con la aprobaci6n del Gobernador incw:rirft en los 
gastos que sean necesarios por cuenta del Gobiemo Estadual) con 
cargo al Fonda Estadual de Emergencia. 3 LPRA Secs. 457 a 465. 

El Artlculo 7 provee ademas, que la Secretaria de Salud prestani 
atenci6n a todas las cuestiones que afecten a la salud pUblica que 
po.r ley se le encomienden

1 
y publicarll informaciones adecuadas 

acerca de enfermedades rcinantcs y opid6micas. 

A esos efectos, el 13 de agosto de 2016, se aprob6 la Ley Nfunero 
177-2016, que requiem a todo asegurador y organizaci6n de
servicios de salud, tanto privado como de la Administraci6n de
Seguros de Salud, incluir como party de la cubie1ia basica de los
planes medicos, el suministro de un monitor de glucosa cada tres
(3) ai'ios y un minimo de ciento cincuenta (150) tirillas y ciento
cincuenta (150) lancetas cu<lames, con el prop6sito del monitoreo
de los nlveles de glucosa en sangre en los pacientes diabeticos.

La Ley Nllfil. 177M2016 establece que se incluya coma parte de la 
cubierta portitil de infusi6n de insulina para pacieutes con 
diabetes, ambas cubiertas para pacientes menores de veintiUll (21) 



PORCUANTO: 

PORCUANTO: 

PORCUANTO: 

PORTANTO: 

PRIMERO: 

SEGUNDO: 

TERCERO: 

CUARTO: 

QUINTO: 

aiios de edad diagnosticados con Diabetes Mellitus tipo 1 por un 
medico especialista en endoc:d.nologfa pediiitdca o endocrin6logo. 

Segun la Carta Nonnativa Num. CN-2016-204-AS de la Oficina 
del Comisionado de Seguros1 l<los asegumdores y organizaciones 
de servicios de salud deberall seguir las nonnas que establezca el 
Depaitamento de Salud sabre los ti.pas de monitores de glucosa a 
ser cubiertos y otra..s especificaciones sobre las mismos". 

El Deparlamento de Salud se ha dado a la tarea de establecer las 
normas sabre las cubiertas de las monitores de glucosa y de las 
bombas de infusi6n de insulina para pacientes menores de veintiU!l 
(21) afios de edad diagnosticados con Diabetes Mellitus ti:po I.

Toda paciente diab6tico que esta en terapia de insulina, basa y 
calcula la dosis de insulina en sus niveles de glucosa en sangre. 
Para esto necesitan cotejar sus propios niveles de glucosa 
utilizando un gluc6n1etro. Sin esta informaci6n, el paciente no 
puede determinar la dosis de insulina que requiere. Si el 
gluc6metro utilizado no da resultados fidedignos o precises, el 
paciente se podria poner una dosis incorrecta de insulina y tenninar 
con hipoglucemia o hiperglucemia los cuales llevan a 
complicaoiones severas a corto y largo plaza. 

YO, ANA DEL C. Rius ARMENDARIZ, MD, 
SECRETARIA DE SALUD DE PUERTO RICO, DE 
CONliORMIDAD CON LAS LEYES VIGENTES Y EN 
VIRTUD DE LA AUTORIDAD QUE ME CONFffiRE LA 
LEY, ORDENO: 

Los monitores de glucosa estall. regulados por la "Food and Drug 
Administration" (FDA). La FDA utiliza las gufas mas 1·ecientes de 
1a Organizaci6n. Internacional de Estandarizaci6n (ISO, pot sus 
siglas en ingltfa), ISO 15197:2013. Tan reciente como en octubre 
del 2016, la FDA public6 las nuevas recomendaciones para los 
manufactureros de estos dispositivos. 

A esos efectos las aseguradoras cubrirfill 1os gluc6metros que sean 
aprobados por la FDA. Para obtener 1a mas reciente informaci6n 
respecto a los gluc6metros aprobados, pueden acceder a la 
siguiente clirecci6n de internet: 

hllp://1r.lYJJ!:, .. .f:! ... Ccess@Jg�gjJ}_ts/cdrhlcfdocslcf[PLCI 
tplc.c{m?ID=617&min report year. 

En cmnplimiento con las gufos establecidas por el Center for 
Medicare and Medicaid Se1vfoes (CMMS), "los niiios hasta 21 
afios de edad deben de recibir el cuidado de salud q_ue necesiten, 
incluyendo los suplidos y tratamiento, y estos deben ser de alta 
calidad" (Early and Per"iodic Screening, Diagnostic and Treatment 
(EPSDT) 2014). 

Si el endocdn61ogo ordena un gluc6roetro en especffico debido al 
tratamiento que utilice el paciente (por ejemplo, el paciente utiliza 
una boroba infusi6n de insulina que requiere de un gluc6metro en 
especifico), el endocrin61ogo s001eten'i. unaJostificaci6n. En dicho 
caso

) 
la aseguradora debera cubrir la marca de gluc6metro 

ordenada par el endocrin6logo, La aseguradora ser!l responsable de 
que los distribuidores de los gluc6rnetros cumplan con los 
rcquisitos aquf estipulados. 

Respecto a la cubierta de bomba de infusi6n de insulina, la 
selecci6n de Ja marca de este dispositivo la detennina el 

2 



cndocr1n6logo basado en la edad del paciente, el grado de 
actividad fisica del paciente y el conochniento del paciente y/o 
cuidadores sabre la condici6n. Debido a quc el endoclin6logo es el 
medico especialista con el conocimiento necesario pru:a dete1minar 
quC tipo y/o marca de bomba de infusi6n de insulina su pacientc 
rcquiere, la aseguradora cubrira la bomba de insulina ordenada por 
el endocrin6logo. 

Esta Orden Administrativa sera efectiva inmediatamente y se mantendra en vigor 
mientras no sea revocada por una orden posterior. Todos los memorandos y 6rdenes 
administrativas previamente emitidos por cualquier Secretario de Salud en Ia medida que 
sus disposiciones sean incompatibles con las disposlciones de esta Orden quedanin 
derogadas y sin efectos legal alguno. 

Y PARA QUE A.Si CONSTE, finno la presente Orden y hago estampar en e!la el sello 
del Departamento de Salud de! Estado Libre Asociado de Puerto Rico, hoy }i:_ de 
dicicmbre de 2016, en San Juan, Puerto Rico. 

AN�MD 
SECRETARIA DE SALUD 
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