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Guía Comunitaria para Apoyar los Albergues de Animales 

Unidos por los Animales de Puerto Rico 

Por qué es importante tu ayuda. 
Puerto Rico enfrenta una crisis de sobrepoblación animal. Miles de perros y gatos viven 
en condición de calle o abandono. Los albergues trabajan sin descanso, pero 
dependen del apoyo de la comunidad para rescatar, sanar y encontrar un hogar para 
cada animal. 

Tu participación, sin importar cuan pequeña sea, marca la diferencia. 

1.  Donación de artículos: lo que los albergues necesitan 
 

Los albergues reciben donaciones durante todo el año. A continuación, los artículos más 
solicitados por categoría: 
 

Alimentación y agua 

• Comida seca para perros y gatos (todas las tallas y edades) 
• Comida húmeda / latas para animales enfermos o en recuperación 
• Bebederos y comederos de plástico o acero inoxidable 

 

Alojamiento 

• Colchones (camas), toallas limpias o cobijas en buen estado 
• Jaulas y transportadores (plastic carriers) de cualquier tamaño 
• Cloro, desinfectantes, jabón para máquinas de lavar y para trastes (para lavado 

de toallas, platos y utensilios de los animales) 
• Paños, baldes y mangueras para limpieza de instalaciones 

 

 



 

 PO Box 70184, San Juan, P.R. 00936-8184 I 787-765-2929 | www.salud.pr.gov 

Higiene y cuidado 

• Shampoo (regular o antipulgas), desparasitantes y preventivos para pulgas y 
garrapatas (según indicación del albergue) 

• Toallitas húmedas para animales, cepillos y cortaúñas 
• Guantes desechables y bolsas de basura grandes 

Salud y emergencias 

• Donaciones en efectivo destinadas a gastos veterinarios de emergencia 
• Gasas, vendajes y artículos de primeros auxilios (solo si el albergue los solicita 

expresamente) 
• Medicamentos específicos según la lista de necesidades del albergue 

 

Enriquecimiento y juego 

• Juguetes para perros y gatos en buen estado (sin piezas pequeñas que puedan 
tragarse) 

• Cuerdas de jalar, pelotas de hule y rascadores para gatos 
• Arneses, correas y collares de repuesto 

 

Consejo antes de donar 

Llama o escribe al albergue ANTES de llevar artículos. Muchos tienen espacio limitado 
y actualizan sus listas de necesidades con frecuencia. Donar lo que más se necesita 
en ese momento es siempre más efectivo que llevar lo que tenemos disponible. 
 
Evita llevar: comida vencida, medicamentos sin indicación veterinaria o 
artículos rotos, sucios o en mal estado. 
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2.  Voluntariado: Como Participar Activamente 
 

El trabajo voluntario es el corazón de cualquier albergue. No necesitas experiencia 
previa, solo tiempo, disposición y amor por los animales. 
 

Actividades disponibles para voluntarios 

Tipo de actividad En qué consiste 

Cuidado Directo Pasear perros, socializar gatos, dar de comer 
y aseo básico. 

Limpieza Desinfectar jaulas, instalaciones y áreas 
comunes. 

Fotografía Tomar fotos de calidad para publicaciones y 
adopción en línea. 

Eventos Apoyar ferias de adopción y campañas 
comunitarias. 

Hogar temporal (Foster) Cuidar animales temporalmente en tu hogar 
especialmente aquellos que están en 
recuperación. 

Transporte Llevar animales a citas veterinarias o 
traslados al albergue. 

Trabajo remoto Diseño gráfico, redes sociales, redacción o 
tareas administrativas. 
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Cómo comenzar: Pasos a seguir 

1. Identifica el albergue más cercano a tu municipio (ver Sección 4). 
2. Comunícate por teléfono, correo electrónico o redes sociales y pregunta por el 

proceso de orientación para nuevos voluntarios. 
3. Completa cualquier formulario o capacitación que el albergue requiera. 
4. Establece un horario regular. Aunque sea una vez al mes, la consistencia es muy 

valorada. 
5. Si necesitas horas comunitarias, informa desde el primer día y solicita la carta al 

finalizar (ver Sección 3). 

 

3.  Horas comunitarias: El albergue como opción 
 

Si necesitas completar horas comunitarias para la escuela, universidad, un programa 
legal o cualquier otra organización, los albergues de animales son una excelente 
alternativa. Aquí te explicamos por qué y cómo aprovechar esta oportunidad. 
 

¿Por qué los albergues son ideales para horas comunitarias? 

Ventaja Por qué importa 

Variedad de tareas Físicas, creativas, administrativas o de 
cuidado directo: hay algo para cada 
persona. 

Horarios flexibles Muchos albergues adaptan el horario a tu 
disponibilidad, incluyendo fines de semana. 

Impacto real e inmediato Cada hora que das tiene efecto directo en el 
bienestar de los animales ese mismo día. 

Carta oficial de horas Los albergues pueden emitir o certificar el 
total de horas, fechas y descripción de 
actividades en formularios provistos. 
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Ventaja Por qué importa 

Valor en tu currículo El servicio en organizaciones sin fines de 
lucro enriquece tu perfil personal y 
profesional. 

Sin experiencia previa La mayoría proveen orientación completa; 
no necesitas conocimientos previos. 

 

Ideal para estudiantes y personas con requisito de servicio: 
• Estudiantes de escuela superior o universidad con requisito de horas 

comunitarias. 
• Personas con sentencias de servicio comunitario (sujeto a aprobación del 

programa legal). 
• Miembros de organizaciones cívicas, clubes o iglesias con metas de servicio 

social. 
• Cualquier persona que desee hacer voluntariado con documentación formal 

de sus horas. 

 

4.  Cómo encontrar y contactar el albergue más cercano 
 

El directorio oficial, que se encuentra en nuestra página web www.salud.pr.gov/oeca, se 
actualiza periódicamente. Te recomendamos buscarlo en tiempo real en lugar de 
depender de listados fijos que pueden quedar desactualizados. 

Paso 1 - Usa el directorio oficial del Departamento de Salud 

La Oficina Estatal para el Control de Animales, OECA del Departamento de Salud de 
Puerto Rico mantiene un directorio actualizado de albergues en Puerto Rico. Para 
acceder al mismo, visita www.salud.pr.gov/oeca.  

 

http://www.salud.pr.gov/oeca
file:///C:/Users/MTorres.UPRCM.003/Downloads/www.salud.pr.gov/oeca
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Paso 2 - Busca en redes sociales 

Facebook e Instagram son las plataformas principales que usan los albergues y 
rescatistas de Puerto Rico para publicar necesidades urgentes, eventos de adopción y 
oportunidades de voluntariado. Busca en Facebook: "albergue" o "rescate animal" y el 
nombre de tu municipio. Unirte a grupos locales de rescate animal te mantendrá 
informado en tiempo real. 

 

Recuerda: cada acción cuenta 

No hace falta ser veterinario ni tener mucho dinero para ayudar. Una visita semanal, 
una bolsa de comida o una fotografía bien tomada puede cambiar la vida de un 
animal. Juntos, podemos hacer de Puerto Rico un lugar más compasivo para todos sus 
habitantes, de dos y cuatro patas. 
 
Comparte esta guía con familiares, amigos y en tus redes sociales. 
www.salud.pr.gov/oeca  

 

http://www.salud.pr.gov/oeca

